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1 OBJETIVO
1.1 Estabelecer critérios minimos necessarios para o dimensionamento das “Saidas de
Emergéncia em Edificagbes”, para que sua populagao possa abandona-las, em caso de incéndio
ou panico, protegida em sua integridade fisica e permitir o acesso de guarnigcdes de bombeiros
para o combate ao fogo ou retirada de pessoas.

1.2 Padronizar critérios para andalise de projetos de Seguranca Contra Incéndio e péanico e
vistoria de edificagbes em Minas Gerais.

1.3 Orientar os profissionais que atuam na elaboracdo de projetos e execucdo de obras
submetidas a aprovacao do Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais.

2 APLICACAO

2.1 Esta Instrucdo Técnica (IT) se aplica a todas as edificacdes, podendo, entretanto, servir
como exemplo de situacdo ideal que deve ser buscada em adaptacbes de edificacdes
existentes, consideradas suas devidas limitagdes.

2.2 Esta Instrucéo Técnica nao se aplica:

a) as areas externas descobertas nao destinadas a saidas de emergéncia de edificacdes;

b) as unidades autdnomas de edificacdes residenciais;

¢) aos equipamentos industriais e suas areas de inspe¢do e manutencao, plataformas, torres de
comunicacao, silos, tanques e similares;

d) as escadas do tipo marinheiro, escadas moveis e outras de acesso exclusivo a areas de
manutencao onde ndo haja permanéncia de pessoas.

3 REFERENCIAS

Para compreenséo desta Instrugéo Técnica é necessario consultar as seguintes normas, levando
em consideracgédo todas as suas atualizagfes e outras que vierem substitui-las:

3.1 Legislacao

Lei Estadual n. 14.130/2001 — Dispde sobre a prevencao contra incéndio e panico no Estado de
Minas Gerais.

Decreto Estadual n. 44.746/2008 — Regulamento de Seguranca Contra Incéndio e Péanico nas
edificacBes e &reas de risco no Estado de Minas Gerais.

3.2 Normas

NBR 9050 — Adequacéo das edificacdes e do imobiliario urbano a pessoa deficiente.
NBR 9077 — Saidas de Emergéncia em Edificios.

NBR 11742 — Porta corta-fogo para saida de emergéncia.

NBR 11785 — Barra antipanico — Requisitos.

NBR 13434 — Sinalizacdo de seguranca contra incéndio e péanico — 3 partes.

NBR 10898 — Sistemas de iluminacdo de emergéncia.
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NBR 13768 — Acessarios destinados a Porta corta-fogo para saida de emergéncia — Requisitos.

NBR 14718 — Guarda-corpos para edificacao.

NBR 17240 - Sistemas de deteccdo e alarme de incéndio - Projeto, instalacéo,
comissionamento e manutengao de sistemas de deteccdo e alarme de incéndio — Requisitos.

NBR NM 207 — Elevadores elétricos de passageiros — Requisitos de seguranca para construcao
e instalacéo.

BS 5588 — Fire precaution in the design and construction of buildings.
4 DEFINICOES

Para os efeitos desta Instrucdo Técnica aplicam-se as definicdes constantes nas referéncias
normativas e IT 02 (Terminologia de Protecdo Contra Incéndio e Panico).

5 PROCEDIMENTOS
5.1 Classificacao das edificacdes
5.1.1 Para os efeitos desta Instru¢éo Técnica, as edificacdes sdo classificadas:

a) quanto a ocupacéo, de acordo com o anexo do Regulamento de Seguranga Contra Incéndio e
Péanico do Estado de Minas Gerais;

b) quanto a altura, dimensbes em planta e caracteristicas construtivas, de acordo,
respectivamente, com as Tabelas 1, 2 e 3 desta Instru¢éo Técnica.

5.2 Componentes da saida de emergéncia
5.2.1 A saida de emergéncia compreende o seguinte:
a) acesso;

b) rotas de saidas horizontais, quando houver, e respectivas portas ou ao espaco livre exterior,
nas edificacbes térreas;

C) escadas ou rampas;

d) descarga;

e) elevadores de emergéncia.

5.3 Célculo da populacao

5.3.1 As saidas de emergéncia sdo dimensionadas em fun¢éo da populagéo da edificacéo.

5.3.2 O célculo da populacdo de cada pavimento da edificacdo é de acordo com os coeficientes
da Tabela 4, considerando sua ocupacéao, dada no anexo do Regulamento de Seguranga Contra
Incéndio e Panico do Estado de Minas Gerais.

5.3.3 Devem ser incluidas nas areas de pavimento exclusivamente para o célculo da populacao:

a) as areas de terracos, sacadas e assemelhadas, excetuadas aquelas pertencentes as
edificagBes dos grupos de ocupagédo A, B e H;
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b) as areas totais cobertas das edificacdes F-3 e F-6 inclusive canchas e assemelhados;
c) as areas de escadas, rampas e assemelhados, no caso de edificacBes dos grupos F-3, F-6 e
F-7, quando em razdo de sua disposicao em planta, esses lugares puderem, eventualmente, ser
utilizados como arquibancadas.

5.3.4 Exclusivamente para o calculo da populagdo, as areas de sanitarios, corredores e
elevadores nas ocupacoes C, D, E e F, sdo excluidas das areas de pavimento.

5.4 Dimensionamento das saidas de emergéncia
5.4.1 Largura das saidas

5.4.1.1 A largura das saidas deve ser dimensionada em funcdo do niumero de pessoas que por
elas deva transitar, observando os seguintes critérios:

a) 0s acessos sao dimensionados em fungéo dos pavimentos que sirvam a populacéo;
b) as escadas, rampas e descargas sdo dimensionadas em funcdo do pavimento de maior
populacdo, o qual determinam as larguras minimas para os lan¢os correspondentes aos demais

pavimentos, considerando-se o sentido da saida.

5.4.1.2 A largura das saidas, isto é, dos acessos, escadas, descargas, e outros, € dada pela
seguinte férmula:

N—P
- C

Onde:

N = Numero de unidades de passagem, arredondado para ndmero inteiro maior.

P = Populacéo, conforme coeficiente da tabela 4 do anexo e critérios das se¢des 5.3 e 5.4.1.1.
C = Capacidade da unidade de passagem conforme tabela 4 do anexo.

5.4.2 Larguras minimas a serem adotadas

5.4.2.1 As larguras minimas das saidas de emergéncia, em qualquer caso, devem ser as
seguintes:

a) 1,10 m, correspondente a duas unidades de passagem de 55,0 cm, para as ocupagfes em
geral, ressalvando o disposto a seguir;

b) 1,65 m, correspondente a trés unidades de passagem de 55,0 cm, para as escadas, 0s
acessos (corredores e passagens) e descarga, nas ocupacgdes do grupo H, divisdo H-2 e H-3;

¢) 1,65 m, correspondente a trés unidades de passagem de 55,0 cm, para as rampas, acessos
(corredores e passagens) e descarga, nas ocupacdes do grupo H, divisdo H-2;

d) 2,20 m, correspondente a quatro unidades de passagem de 55,0 cm, para as rampas,
acessos as rampas (corredores e passagens) e descarga das rampas, nas ocupac¢fes do grupo
H, divisdo H-3.

5.4.3 Exigéncias adicionais sobre largura de saidas

5.4.3.1 A largura das saidas deve ser medida em sua parte mais estreita, ndo sendo admitidas
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saliéncias de alizares, pilares e outros, com dimensfes maiores que as indicadas na Figura 1, e
estas somente em saidas com largura superior a 1,10m.
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|

Figura 1 — Medida da largura em corredores e passagens

5.4.3.2 As portas que abrem para dentro de rotas de saida, em angulo de 180° em seu
movimento de abrir, no sentido do transito de saida, ndo podem diminuir a largura efetiva destas
em valor menor que a metade (ver figura 2), sempre mantendo uma largura minima livre de 1,10
m para as ocupacdes em geral e de 1,65 m para as divisdes H-2 e H-3.

5.4.3.3 As portas que abrem no sentido do transito de saida, para dentro de rotas de saida, em

angulo de 90°, devem ficar em recessos de paredes, de forma a ndo reduzir a largura efetiva em
valor maior que 10,0 cm (ver figura 2).
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Figura 2 — Abertura das portas no sentido do transito de saida
5.5 Acessos
5.5.1 Generalidades
5.5.1.1 Os acessos devem satisfazer as seguintes condic¢des:
a) permitir o escoamento facil de todos os ocupantes da edificacao;
b) permanecer desobstruidos em todos os pavimentos;
c) ter larguras de acordo com o estabelecido no item 5.4 desta IT, ressalvados os corredores e
passagens de acesso restrito, cuja populagdo atendida seja menor ou igual a 20 pessoas, que

poderéo ter largura minima de 80,0 cm;

d) ter pé direito minimo de 2,50 m, com excecdo de obstaculos representados por vigas, vergas
de portas, e outros, cuja altura minima livre deve ser de 2,0m;

e) serem sinalizados com indicacao clara do sentido da saida, de acordo com o estabelecido na
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IT 15 (Sinalizagdo de Emergéncia) e iluminados, de acordo com o estabelecido na IT 13
(luminagéo de Emergéncia).

5.5.1.2 Os acessos devem permanecer livres de quaisquer obstaculos, tais como moveis,
divisérias méveis, locais para exposi¢cdo de mercadorias, e outros, de forma permanente, mesmo
guando o prédio esteja supostamente fora de uso.

5.5.2 Distancias maximas horizontais de caminhamento

5.5.2.1 As distdncias maximas horizontais de caminhamento para atingir um local seguro
(espaco livre exterior, area de reflgio, escada comum de saida de emergéncia, protegida ou a
prova de fumaca), tendo em vista o risco a vida humana decorrente do fogo e da fumaca, devem
considerar:

a) o acréscimo de risco quando a fuga é possivel em apenas um sentido;

b) o acréscimo de risco em fungéo das caracteristicas construtivas da edificacao;

¢) areducéo de risco em caso de protecao por chuveiros automaticos ou detectores;
d) a reducao de risco pela facilidade de saidas em edificacdes térreas.

5.5.2.2 As distancias maximas horizontais de caminhamento para atingir as portas de acesso as
edificacbes e 0 acesso as escadas ou as portas das escadas (nos pavimentos) constam da
tabela 5, devendo ser contadas a partir do ponto mais distante da edificagdo, com exce¢édo dos
edificios de apartamentos em geral (A-2), que deve ser medida a partir da porta de entrada das
unidades autbnomas.

5.5.2.3 No caso das distancias maximas horizontais de caminhamento para as rotas de fuga que
nao forem definidas no projeto arquitetdnico, como, por exemplo, escritério de plano espacial
aberto e galpdo sem o arranjo fisico interno (leiaute), devem ser consideradas as distancias
diretas comparadas aos limites da tabela 5, reduzidas em 30% (trinta por cento).

5.5.2.4 Para uso da tabela 5 devem ser consideradas as caracteristicas construtivas da
edificacdo, constante da tabela 3, edificacdes classes X, Y e Z.

5.5.2.5 Em edificacdes térreas, pode ser considerada como saida, para efeito da distancia
maxima horizontal de caminhamento, qualquer abertura, sem grades fixas, com peitoril, tanto
interna como externamente, com altura maxima de 1,20 m, vao livre com area minima de 1,20
m2 e nenhuma dimensao inferior a 1,0 m.

5.5.3 Nimero de saidas nos pavimentos

5.5.3.1 O nimero de saidas exigido para os diversos tipos de ocupacéo, em funcéo da altura e
caracteristicas construtivas de cada edificacdo, encontra-se na Tabela 6.

5.5.3.2 Quando houver a exigéncia de 2 (duas) ou mais saidas, a distancia minima entre elas
deve ser de 10,0 m, exceto quando:

a) as escadas estiverem na area central do pavimento e com acessos em lados opostos; ou

b) a edificagdo ndo possuir largura de fachada suficiente para as saidas no térreo, caso em que
as portas deverao ser dispostas em extremidades ou lados opostos.

5.5.3.3 Havendo necessidade de acrescer escadas, estas devem ser do tipo que a exigida por
esta Instrugcdo Técnica (Tabela 6).
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5.5.4 Portas de saidas de emergéncia
5.5.4.1 As portas das rotas de saida e aquelas das salas com capacidade acima de 50 pessoas,
em comunicacao com 0s acessos e descargas devem abrir no sentido do transito de saida (ver
figura 2).
5.5.4.2 Nas edificacdes do grupo A (divisdo A-1 e A-2), as portas de acesso ao logradouro
publico e que ndo se comunicam diretamente com as caixas de escada estdo isentas da
exigéncia do item 5.5.4.1 desta IT.
5.5.4.3 A largura, vao livre ou “luz” das portas, comuns ou corta-fogo, utilizadas nas rotas de
saida, deve ser dimensionada como estabelecido em 5.4, admitindo-se as dimens6es minimas
de luz especificadas abaixo, considerando o resultado do calculo das unidades de passagem:
a) 0,80m valendo por uma unidade de passagem, com N < 1;
b) 1,0 m, valendo por duas unidades de passagem, com 1 < N < 2;
¢) 1,5 m, em duas folhas, valendo por 3 unidades de passagem, com 2 < N < 3;
d) 2,0 m, em duas folhas, valendo por 4 unidades de passagem, com 3 <N <4,
Nota:
1) Porta com dimens&o maior ou igual a 2,20 m, exige-se coluna central;

2) Porta com dimenséo maior que 1,20 m devera ter duas folhas.

5.5.4.4 As portas das antecAmaras das escadas a prova de fumaca e das paredes corta-fogo
devem ser do tipo corta-fogo (PCF), obedecendo a NBR 11742, no que Ihe for aplicavel.

5.5.4.5 As portas das antecamaras, escadas e outros, devem ser providas de dispositivos
mecanicos e automaticos, de modo a permanecerem fechadas, porém, destrancadas, no sentido
do fluxo de saida, sendo admissivel que se mantenham abertas, desde que disponham de
dispositivo de fechamento, quando necessario, conforme estabelecido na NBR 11742.

5.5.4.6 Se as portas dividem corredores que constituem rotas de saida, devem:;

a) ter condi¢Bes de reter a fumaca, ou seja, devem ser corta-fogo e a prova de fumaca conforme
estabelecido na NBR 11742 e ser providas de visor transparente de area minima de 0,07 m?,
com altura minima de 25,0 cm;

b) abrir no sentido do fluxo de saida;

¢) abrir nos dois sentidos, caso o corredor possibilite saida nos dois sentidos.

5.5.4.7 Para as ocupacgdes do grupo F com capacidade acima de 200 pessoas sera obrigatéria a
instalacdo de barra antipanico nas portas de saidas de emergéncia, conforme NBR 11785, das
salas das rotas de saida, das portas de comunicacédo com 0s acessos as escadas e descargas.
5.5.4.7.1 As ocupacdes de Divisdo F-2, térreas (com ou sem mezaninos), com area maxima
construida de 1.500 m2, podem ser dispensadas da exigéncia anterior, desde que haja placa
indicativa, conforme IT 15, de que as portas permanecerdao abertas durante a realizacao dos
eventos, atentando para o item 5.5.4.1 desta IT.

5.5.4.8 Nas rotas de fuga ndo se admite portas de enrolar ou de correr, exceto quando esta for
utilizada somente como porta de seguranca da edificacdo (em comunicacdo com logradouro),
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devendo permanecer aberta durante todo o horario de funcionamento, desde que haja placa
indicativa, conforme IT15, de que as portas permanecerdo abertas durante o funcionamento,
atentando para o item 5.5.4.1 desta IT.

5.5.4.9 E vedado o uso de pecas plasticas em fechaduras, espelhos, macanetas, dobradicas e
outros, em portas de:

a) rotas de saidas;
b) entrada em unidades autbnomas; e
¢) salas com capacidade acima de 50 (cinquenta) pessoas.

5.5.4.10 A colocacao de fechaduras nas portas de rota de fuga, onde houver necessidade de se
garantir seguranga aos usuarios da edificacdo contra invasdo de intrusos, é permitida, a critério
do responsavel técnico, desde que seja possivel a abertura no sentido da rota de fuga, sem
necessidade de chave, admitindo-se que a abertura pelo lado oposto seja feita apenas por meio
de chave, dispensando-se macanetas, etc.

5.5.4.10.1 A colocacdo de fechaduras nas portas de rota de fuga deve ser precedida de
avaliacdo criteriosa do responséavel técnico pela elaboracéo do projeto, de forma a avaliar ndo
somente a saida dos usuarios da edificacdo, mas a entrada de guarnicbes do Corpo de
Bombeiros Militar para a¢des de salvamento e combate a incéndio.

5.5.4.10.2 Em situacao de emergéncia, as chaves para acesso a edificacdo pelo lado externo por
guarnicbes do Corpo de Bombeiros Militar deverdo estar disponiveis na entrada principal da
edificacéo, preferencialmente, com integrante da brigada de incéndio (quando houver).

5.5.4.10.3 Devera constar nota em planta prevendo a instalacdo de fechaduras nas portas de
saida de emergéncia e durante as vistorias devera ser verificada a disponibilidade de chaves
para abertura pelo lado externo.

5.5.4.10.4 Nao sera admitida a instalacdo de fechaduras nas portas das caixas de escada e nas
portas dos acessos das rotas de fuga dos pavimentos das divisbes de ocupacao E-5, E-6, H-2,
H-3, F-2, F-3, F-6 e em eventos temporarios, que impe¢cam a entrada em sentido contrario ao
fluxo de saida dos usuarios. Nestes casos sera admitida somente na porta de descarga ou porta
de seguranca da edificacdo (em comunicacao com logradouro).

5.5.4.10.5 Havendo motivo justificado, poderdo ser propostas solucdes alternativas, como, por
exemplo, o destravamento automatico em situacdo de emergéncia, que permitam o uso de
fechaduras sem comprometer o acesso a edificacdo, desde que devidamente demonstradas no
PSCIP.

5.6 Rampas

5.6.1 Obrigatoriedade

5.6.1.1 O uso de rampas € obrigatério nos seguintes casos:

a) para unir dois pavimentos de diferentes niveis em acesso a areas de refligio em edificacdes
com ocupacoes dos grupos H-2 e H-3;

b) na descarga e acesso de elevadores de emergéncia;

¢) quando a altura a ser vencida ndo permitir o dimensionamento equilibrado dos degraus de
uma escada;
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d) para unir o nivel externo ao nivel do sagudo térreo das edificagdes em que houver usuarios
de cadeiras de rodas (conforme NBR 9050);

e) H-2 e H-3 com mais de um pavimento e altura igual ou inferior a 12 metros, quando forem
exigidas mais de uma saida de emergéncia.

5.6.2 Condicbes de atendimento
5.6.2.1 O dimensionamento das rampas deve obedecer ao estabelecido em 5.4.

5.6.2.2 As rampas ndo podem terminar em degraus ou soleiras, devendo ser precedidas e
sucedidas sempre por patamares planos.

5.6.2.3 Os patamares das rampas devem ser sempre em nivel, tendo comprimento minimo de
1,10 m, medidos na dire¢do do transito, sendo obrigatérios sempre que houver mudanca de
direcdo ou quando a altura a ser vencida ultrapassar 3,70 m.

5.6.2.4 As rampas podem suceder um lanco de escada, no sentido descendente de saida, mas
nao podem precedé-lo.

5.6.2.4.1 No caso de edificagdes dos grupos H-2 e H-3 as rampas ndo poderéo suceder ao lango
de escada e vice-versa.

5.6.2.5 Néo é permitida a colocacao de portas em rampas; estas devem estar situadas sempre
em patamares planos, com largura néo inferior & da folha da porta de cada lado do véo.

5.6.2.6 O piso das rampas deve apresentar condi¢cdes antiderrapante e permanecerem
antiderrapante com o uso.

5.6.2.7 As rampas devem ser dotadas de guardas e corrimdos de forma analoga ao especificado
em 5.8.

5.6.2.8 As exigéncias de sinalizacdo de emergéncia, iluminacdo de emergéncia, auséncia de
obstaculos, e outros, dos acessos aplicam-se, com as devidas alteragfes, as rampas.

5.6.2.9 Devem atender as condi¢cbes estabelecidas nas alineas “a”, “b”, “c”, “d”, “e”, “f’, “g”, “h” e
“i” do item 5.7.1 desta IT.

5.6.2.10 Devem ser classificadas, a exemplo das escadas, como de acesso restrito, NE, EP, PF,
seguindo para isso as condicBes especificas e cada uma delas estabelecidas nos itens 5.7.5,
5.7.7,5.7.8,5.7.9, 5.7.10, 5.7.11, 5.7.12 e 5.7.13 desta IT.

5.6.3 Declividade

5.6.3.1 A declividade maxima das rampas externas a edificacdo deve ser de 10% (1:10).

5.6.3.2 As declividades maximas das rampas internas devem ser de:

a) 10%, isto é, 1:10, nas edificacdes de ocupacgbes: A, B, E, F e H;

b) 12,5%, isto &, 1:8, quando o sentido de saida é na descida, nas edificacdes de ocupacdes D e
G; sendo a saida em rampa ascendente, a inclinacdo maxima é de 10%;

c) 12,5%, isto é, 1:8 nas ocupacbes C, | e J.
5.6.3.3 Quando, em ocupacdes em que sejam admitidas rampas de mais de 10% em ambos os

sentidos, o sentido da saida for ascendente, deve ser dado um acréscimo de 25% na largura
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calculada conforme 5.4.
5.6.3.4 Pisos com declividade inferior ou igual a 5% (1:20), ndo sdo considerados como rampas.
5.7 Escadas
5.7.1 Generalidades

5.7.1.1 Em qualquer edificacdo, os pavimentos sem saida em nivel para o espaco livre exterior
devem ser dotados de escadas, enclausuradas ou nao, as quais devem:

a) ser constituida com material estrutural e de compartimentagéo incombustivel;

b) oferecer resisténcia ao fogo nos elementos estruturais além da incombustibilidade, conforme a
IT 06 (Seguranca Estrutural das Edificacées);

c) ser dotadas de guarda-corpos em seus lados abertos conforme item 5.8 desta IT;
d) ser dotadas de corrimaos em todos os lados;

e) atender a todos o0s pavimentos, acima e abaixo da descarga, mas terminando
obrigatoriamente no piso da descarga, ndo podendo ter comunicagao direta com outro lan¢o na
mesma prumada (ver Figura 3), devendo ter compartimentacdo, conforme a IT 07
(Compartimentacdo Horizontal e Compartimentacdo Vertical) na divisdo entre os langos
ascendentes e descendentes em relacdo ao piso de descarga, exceto para escadas tipo NE
(escada comum), onde devem ser acrescidas de sinalizagdo iluminagdo de emergéncia e de
sinalizacéo de balizamento (IT 13 e IT 15), indicando a rota de fuga e descarga;

LANCOS DOS ANDARES SUPERIORES AO PISO DE DESCARGA

TERMINAGAO DA ESCADANO
PISO DE DESCARGA SEM
COMUNICAGAO DIRETACOM
OUTRO LANGO DA MESMA
e e e PRUMADA

NIVEL DE
DESCARGA

LANCOS DOS ANDARES INFERIORES AO PISO DE DESCARGA

Figura 3 — Segmentacéo das escadas no piso da descarga
f) ter os pisos com condi¢gBes antiderrapantes e permanecerem antiderrapantes com o Uso;

g) quando houver exigéncia de duas ou mais escadas de emergéncia e estas ocuparem a
mesma caixa de escada (volume), ndo sera aceita comunicacdo entre si, devendo haver
compartimentacdo entre ambas, de acordo com a IT 07. Quando houver exigéncia de uma
escada e for utilizado o recurso arquitetbnico de construir duas escadas em um Unico corpo,
estas serdo consideradas como uma Unica escada, quanto aos critérios de acesso, ventilacdo e
iluminacéo;

h) atender ao item 5.5.1.2 desta IT;

i) ter pé direito minimo de 2,0 m (ver Figura 4), medido verticalmente da parte inferior do teto ou
similar a uma linha que una as pontas dos bocéis ou quinas dos degraus.
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XA

Figura 4 — Altura minima de pé direito
5.7.2 Largura
5.7.2.1 As larguras das escadas devem atender aos seguintes requisitos:

a) ser proporcionais ao numero de pessoas que por elas devam transitar em caso de
emergéncia, conforme 5.4;

b) ser medidas no ponto mais estreito da escada ou patamar, excluindo os corrimdos (mas hao
0s guarda-corpos ou balaustradas), que se podem projetar até 10,0 cm de cada lado, sem
obrigatoriedade de aumento na largura das escadas;

¢) ter, quando se desenvolver em lancos paralelos, espa¢co minimo de 10,0 cm entre langos,
para permitir localizacdo de guarda-corpo ou fixagdo do corrimao.

5.7.3 Dimensionamento de degraus e patamares
5.7.3.1 Os degraus devem:
a) ter altura h (ver figura 5) compreendida entre 16,0 cm e 18,0 cm, com tolerancia de 0,5 cm;
b) ter largura b (ver figura 5) dimensionada pela formula de Blondel:
63.0cm = (Zh+b) = 64,0 cm

BOCEL |,

h L " h=ALTURA DO ESPELHO
b = LARGURA DO DEGRAU

Figura 5 — Altura e largura dos degraus (escada com ou sem bocel)

¢) ser balanceados quando o lan¢o da escada for misto (escada em leque, com degraus retos e
ingrauxidos), caso em que a medida do degrau (largura do degrau “b”) sera feita segundo a linha
de percurso (a 55,0 cm) e a parte mais estreita destes degraus ingrauxidos ndo tenham menos
de 15,0 cm (ver figura 6);
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Figura 6 — Escada com lan¢o misto e degraus balanceados

d) ter, num mesmo lanco, larguras e alturas iguais e, em langos sucessivos de uma mesma
escada, diferencas entre as alturas de degraus de, no maximo 0,5 cm;

e) ter bocel (nariz) de 1,5 cm, no minimo, ou, quando este inexistir, balan¢o da quina do degrau
sobre o imediatamente inferior com este mesmo valor minimo (ver figura 5).

5.7.3.2 O lango minimo deve ser de trés degraus e o lanco maximo, entre dois patamares
consecutivos, ndo deve ultrapassar 3,70 m de altura.

5.7.3.3 O comprimento dos patamares deve ser (ver figura 7):
a) dado pela formula:

p=2h+b)n+b
Onde:

p = comprimento (base) do patamar;

n = & um namero inteiro (1, 2 ou 3), quando se tratar de escada reta, medido na dire¢édo do transito;
h = altura do degrau da escada;

b = base do degrau da escada.

b) no minimo, igual a largura da escada quando ha mudanca de direcao da escada sem degraus
ingrauxidos, ndo se aplicando neste caso, a formula anterior.

5.7.3.4 Em ambos os lados de vao da porta, deve haver patamares com comprimento minimo
igual & largura da folha da porta.

LANGO MINIMO
TRES DEGRAUS'\ 'LANGO DA ESCADA

|

|

: \

7 |

\

PATAMAR ‘ l ‘ |

\_ COMPRIMENTO
\DO PATAMAR
P=(2h+b.n+b

Figura 7 — Lango minimo e comprimento dos patamares
5.7.4 Caixas das escadas

5.7.4.1 As paredes das caixas de escadas, das guardas, dos acessos e das descargas devem
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ter acabamento liso ou com texturas que ndo sejam abrasivas.
5.7.4.2 As caixas de escadas ndo podem ser utilizadas como depdsitos, mesmo por curto
espaco de tempo, nem para a localizacdo de quaisquer moéveis ou equipamentos, exceto os
expressamente previstos nesta Instrugdo Técnica e em Instrucdo Técnica especifica.
5.7.4.3 Nas caixas de escadas, ndo podem existir aberturas para tubulacdes de lixo, para
passagem para rede elétrica, centros de distribuicdo elétrica, armarios para medidores de gas,
dutos e assemelhados, excetuadas as escadas ndo enclausuradas em edificagdes com altura
menor ou igual a 12,0 m.

5.7.4.4 Os pontos de fixacdo das escadas metdlicas na caixa de escada devem possuir Tempo
Requerido de Resisténcia ao Fogo (TRRF) de 120 minutos.

5.7.5 Escadas de acesso restrito

5.7.5.1 As escadas em leque, em espiral e de langos retos, que atendam aos mezaninos e areas
privativas de qualquer edificacdo, desde que a populagdo seja menor ou igual a 20 pessoas
consideradas como escadas de acesso restrito, devem:

a) ter altura da escada néo superior a 3,70 m;

b) ter a largura minima de 80,0 cm;

c) ter os pisos em condicfes antiderrapantes e permane¢cam antiderrapantes com o uso;

d) ser dotadas de corrimaos, atendendo ao prescrito em 5.8, bastando, porém, apenas um
corrimdo nas escadas com até 1,10 m de largura e dispensando-se corrimdos intermediarios;

e) ser dotadas de guardas em seus lados abertos, conforme 5.8;

f) atender ao prescrito em 5.7.3 (dimensionamento dos degraus, conforme lei de Blondel,
balanceamento e outros), admitindo-se, porém, nas escadas mistas ou curvas (escadas em
leque ou espiral) que a parte mais estreita dos degraus ingrauxidos chegue a um minimo de 7,0
cm e dispensando-se a aplicacdo da férmula dos patamares (5.7.3.3), bastando que o patamar
tenha um minimo de 80,0 cm;

g) as escadas de acesso restrito podem ser constituidas de material combustivel.

5.7.5.2 Admite-se nas escadas de acesso restrito, as seguintes alturas maximas h dos degraus,
respeitando-se, porém, sempre a lei de Blondel:

a) ocupacoes A até G: h =20,0 cm;

b) ocupagbes H: h =19,0 cm;

¢) ocupagdes | até M: h =23,0 cm.

5.7.6 Escadas em edificacdes em construcao

5.7.6.1 Em edificacdes em construcdo, as escadas devem ser construidas concomitantemente
com a execucgao da estrutura, permitindo a facil evacuacao da obra e o acesso dos bombeiros.

5.7.7 Escadas ndo enclausuradas ou escada comum

5.7.7.1 A escada comum (NE) deve atender aos requisitos de 5.7.1 a 5.7.4.
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5.7.7.2 Nas edificagBes cuja somatoria da populacdo a ser atendida por escada seja igual ou
inferior a 50 (cinquenta) pessoas sera admitido qualquer tipo de escada de emergéncia, com
largura de 90,0 cm e degraus ingrauxidos, respeitadas as demais exigéncias para escadas de
saidas de emergéncia, quando se enquadrar em uma das seguintes situacoes:

a) pertencerem ao grupo de ocupacgdo A, B, D, G e J-1 com altura menor ou igual a 6,0 m;

b) a escada for exigida como segunda saida, desde que haja outra escada que atenda a toda
populagdo que ndo pode ultrapassar 50 (cinquenta) pessoas, N0s mesmos grupos de ocupagdo

[T}

citados na alinea “a”.

5.7.7.3 Nas edificagbes com altura menor ou igual a 12,0 m as escadas ndo enclausuradas
utilizadas para saidas de emergéncias poderdo ser construidas com langos totalmente curvos,
exceto no caso de ocupacgdes da divisdo F-3 (Centro Esportivo e de Exibi¢ao).

5.7.7.3.1 Os langos curvos deverdo ser constituidos de degraus ingrauxidos iguais, as linhas de
bocéis convergindo em um ponto (centro da circunferéncia), havendo, pois bomba ou escaparate
com didmetro minimo de 0,97 m (escada com degraus b=32,0 cm) a 1,375 m (para b=27,0 cm),
ver figura 8.

Figura 8 — Escada NE curva admissivel como saida de emergéncia
5.7.7.3.2 A largura das escadas devera ser entre 1,10 m e 1,65 m, sem corriméo intermediario.
5.7.8 Escadas enclausuradas protegidas (EP)

5.7.8.1 As escadas enclausuradas protegidas (ver figura 9) devem atender aos requisitos de
57.1a5.74,e:

a) ter suas caixas isoladas por paredes resistentes a 2 (duas) horas de fogo, no minimo;

b) ter as portas de acesso a esta caixa de escada do tipo Corta-fogo (PCF), com resisténcia de
60 (sessenta) minutos de fogo;

c) ser dotadas, em todos os pavimentos (exceto no da descarga, onde isto € facultativo), de
janelas abrindo para o espaco livre exterior, atendendo ao previsto em 5.7.8.2;

d) ser dotadas de janela que permita a ventilagcdo em seu término superior, com area minima de
0,80 m?, devendo estar localizada na parede junto ao teto ou no maximo a 15,0 cm deste;

e) os pavimentos de garagem localizados acima do nivel de descarga podem ser dispensados
de ventilagdo conforme alinea “c” de 5.7.8.1, 5.7.8.2 e 5.7.8.3, limitado a dois pavimentos;

f) ndo sao admitidos lancos mistos nas escadas EP de edificac6es que contenham ocupacdes
dos grupos F e/ou H.
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Figura 9 — Escada enclausurada protegida, caso normal 5.7.8.1

Nota: PCF = Porta Corta-fogo por 60 (sessenta) minutos.

5.7.8.2 As janelas das escadas protegidas devem:
a) estar situadas junto ao teto ou, no maximo, a 15,0 cm deste, estando o peitoril, no minimo, a
1,10 m acima do piso do patamar ou degrau adjacente e tendo largura minima de 80,0 cm,
podendo ser aceita quando centralizada acima dos lances de degraus, devendo pelo menos uma

das faces da janela estar a no maximo 15,0 cm do teto;
b) ter &rea de ventilacdo efetiva minima de 0,80 m?, em cada pavimento (ver figura 10);

s

- ia y, JANELA PARA
VENTILACAO DO ACESSO

JANELA (CONFORME 578.2

WV == ~ff Trer
- .. 220 L
4 .
)] ACESSO

<
- .- L
vioRo,/

Figura 10.a— Ventilagéo da escada enclausurada protegida e seu acesso
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Figura 10.b — Janela da escada enclausurada protegida

c) ser dotadas de venezianas ou outro material que assegure a ventilagdo permanente,

devendo distar:
c.1) no minimo 1,40 m, de qualquer outra abertura, desde que esteja em planos verticais
coincidentes ou paralelos em qualquer nivel, sendo que dever ser adotada a distancia
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horizontal entre aberturas levando em consideragdo a projecdo de uma delas (figuras 11.a,

11l.bell.c).
SACADA 140 | ’;.—!\
_—1: I \‘]\7\0

VENEZIANA | ?ﬂ

VEMEZIANA

U

Figura 11.b — Distancia entre a veneziana
Figura 1l.a — Distancia entre a veneziana da  da escada EP e qualquer outro tipo de
escada EP e qualquer outro tipo de abertura no  apertura em plano vertical paralelo.
mesmo plano.

70
—t

| o VENEZIANA
I~

| SACADA

Figura 1l.c - Distancia entre a veneziana da
escada EP e qualquer outro tipo de abertura em
plano vertical paralelo.

¢.2) no minimo 2 m de qualquer outra abertura que esteja em planos verticais ndo paralelos e
em qualquer nivel, sendo que deve ser adotada a distancia horizontal entre as aberturas
levando em consideragéo a projecdo de uma delas (figuras 11.d, 11.e, 11.f e 11.g), podendo
essa distancia ser reduzida para 1,4 m em aberturas instaladas em banheiros ou vestiarios;

I SACADA

Figura 11.e — Distancia entre a veneziana da
escada EP e qualquer outro tipo de abertura em
planos distintos.

VENEZIANA

SACADA

VENEZIANA

Figura 11.d — Distancia entre a veneziana da
escada EP e qualquer outro tipo de abertura
em planos distintos.
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VENEZIANA |

200

|
| SACADA | Figura 11.g - Distancia entre a veneziana da

: escada EP e qualquer outro tipo de abertura em
| planos distintos.

Figura 11.f - Distancia entre a veneziana da
escada EP e qualquer outro tipo de abertura
em planos distintos.

d) ser construidas em perfis metalicos reforcados, com espessura minima de 3,0 mm, sendo
vedado o uso de perfis ocos, chapa dobrada, madeira, plastico e outros;

e) os caixilhos poderdo ser do tipo basculante, junto ao teto, sendo vedados os tipos de abrir
com o eixo vertical e “maxiar”.

5.7.8.3 Na impossibilidade de colocacdo de janela na caixa da escada enclausurada protegida,
conforme alinea “c” de 5.7.8.1, os corredores de acesso devem:

a) ser ventilados por janelas, tipo veneziana ou outro material que assegure a ventilacdo
permanente, abrindo para o espago livre exterior, com area de ventilagéo efetiva minima de 0,80
m2, largura minima de 0,80 m, situadas junto ao teto ou, no maximo, a 15,0 cm deste,
observando o previsto na alinea ‘d’ do item 5.7.8.2; ou

b) ter sua ligacao com a caixa da escada por meio de antecamaras ventiladas, executadas nos
moldes do especificado em 5.7.10 ou 5.7.12; ou

c) possuir dois dutos de ventilagcdo conforme especificado no item 5.7.11 desta IT, sem
antecamara.

5.7.8.3.1 No caso de aplicagdo da alinea “a” do item 5.7.8.3, devera ser prevista, no topo da
caixa de escada, uma janela de ventilagdo ou algcapdo para saida da fumaca.

5.7.8.4 A escada enclausurada protegida deve possuir ventilagdo permanente inferior, com area
de 1,20 m2 no minimo, devendo ficar junto ao solo da caixa da escada podendo ser no piso do
pavimento térreo ou no patamar intermediario entre o pavimento térreo e o0 pavimento
imediatamente superior, que permita a entrada de ar puro, em condi¢cdes analogas a tomada de
ar dos dutos de ventilagdo (ver 5.7.11). Podera esta ventilagdo ser por veneziana na propria
porta de saida térrea ou em local conveniente da caixa da escada ou corredor da descarga, que
permita a entrada de ar puro.

5.7.8.4.1 A captacao de ar deve ser feita do exterior da edificacao.
5.7.8.4.2 Quando a tomada da ventilagéo se der através do corredor de descarga, devera haver

outra abertura junto a caixa de escada (analogia a tomada dos dutos de ventilagcdo), podendo ser
na propria porta da caixa de escada.

17/39

Alterada pela portaria n. 69, de 25ag02022, publicada no DOEMG n. 184, ano 130, p. 05.



CBMMG IT08 — Saidas de Emergéncia em Edificacbes

22 edicao
5.7.9 Escadas enclausuradas a prova de fumaca

5.7.9.1 As escadas enclausuradas a prova de fumaca (ver figuras 12, 13, 14 e 15) devem
atender ao estabelecido em 5.7.1 a 5.7.4, e:

a) ter suas caixas enclausuradas por paredes resistentes a 4 (quatro) h de fogo;

b) ter ingresso por antecamaras ventiladas, balcbes, varandas ou terracos, atendendo ao
prescrito nos itens 5.7.10 € 5.7.12;

¢) ser providas de portas corta-fogo (PCF) com resisténcia de 60 (sessenta) minutos ao fogo;

d) n&o sdo admissiveis langos mistos.

Figura 12 — Escada enclausurada a prova de fumaca, com elevador de emergéncia (posicdo
exemplificativa) na antecamara.

5.7.9.2 A iluminacdo natural das caixas de escadas enclausuradas, recomendaveis, mas nao
indispensavel, quando houver, deve obedecer aos seguintes requisitos:

a) ser obtida por abertura provida de caixilho de perfil metdlico reforcado, com fecho acionavel
por chave ou ferramenta especial, devendo ser aberto somente para fins de manutencdo ou
emergéncias;

b) este caixilho deve ser guarnecido com vidro aramado, transparente ou nao, malha de 12,5
mm, com espessura minima de 6,5 mm;

c) em paredes dando para o exterior, sua area maxima nao pode ultrapassar 0,50 m2; em
parede dando para antecamara ou varanda, pode ser de até 1,0 m2;

d) havendo mais de uma abertura de iluminagéo, a distancia entre elas ndo pode ser inferior a

0,50 m e a soma de suas areas nao deve ultrapassar 10% da area da parede em que estiverem
situadas.
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Figura 13 — Antecamaras e Duto de ar — Desenho esquemético
5.7.10 Antecamaras

5.7.10.1 As antecamaras, para ingressos nas escadas enclausuradas (ver figuras 12, 13 e 14),
devem:

a) ter comprimento minimo de 1,80 m, medido no sentido de saida;
b) ter pé-direito minimo de 2,50 m;

¢) ser dotadas de porta corta-fogo (PCF) na entrada e na comunicacdo da caixa da escada, com
resisténcia de 60 minutos de fogo cada;

d) ser ventiladas por dutos de entrada e saida de ar, de acordo com 5.7.11.2 a 5.7.11.4;

e) ter a abertura de entrada de ar do duto respectivo situada junto ao piso ou, ho maximo, a 15,0
cm deste, com &rea minima de 0,84 m2 e, quando retangular, obedecendo & propor¢do maxima
de 1:4 entre suas dimensdes;

f) terd abertura de saida de ar do duto respectivo situada junto ao teto ou no maximo, a 15,0 cm
deste, com area minima de 0,84 m2 e, quando retangular, obedecendo a proporcdo maxima de
1:4 entre suas dimensoes;

g) ter, entre as aberturas de entrada e de saida de ar, a distancia vertical minima de 2,0 m,
medida eixo a eixo;

h) ter a abertura de saida de ar situada, no maximo, a uma distancia horizontal de 3,0 m, medida
em planta, da porta de entrada da antecamara e a abertura de entrada de ar situada, no maximo,
a uma distancia horizontal de 3,0 m, medida em planta, da porta de entrada da escada;

i) ter paredes resistentes ao fogo por no minimo 120 minutos;

j) as aberturas dos dutos de entrada e saida de ar das antecAmaras deverdo ser guarnecidas
por telas de arame, com espessura dos fios superior ou igual a 3,0 mm e malha com dimensdes
minimas de 2,5 cm por 2,5 cm;

k) as antecamaras poderdo dispor de mais de uma entrada para acesso a caixa de escada,
desde que a saida de ar mantenha a distancia maxima de 3,0 m das portas de entrada a
antecamara, podendo ser projetadas quantas saidas de ar forem necessarias para cumprimento
do parametro.
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Figura 14 — Antecdmaras e Duto de ar — Desenho esquemético
5.7.11 Dutos de ventilagdo natural

5.7.11.1 Os dutos de ventilagdo natural devem formar um sistema integrado: o duto de entrada
de ar (DE) e o duto de saida de ar (DS).

5.7.11.2 Os dutos de saida de ar (gases e fumaca) devem:

a) ter aberturas somente nas paredes que ddo para as antecamaras;

b) ter seccdo minima calculada pela seguinte formula:
5=0.105xn

onde:

s = sec¢do minima, em mz;

n = nimero de antecamaras ventiladas pelo duto.

c) ter, em qualquer caso, area nao-inferior a 0,84 m2 e, quando de seccéo retangular, obedecer
a propor¢cdo maxima de 1:4 entre suas dimensdes;

d) elevar-se no minimo a 3,0 m acima do eixo da abertura da antecamara do Ultimo pavimento
servido pelo duto, devendo seu topo situar-se a 1,0 m acima de qualquer elemento construtivo
existente sobre a cobertura;

e) ter, quando nao forem totalmente abertos no topo, aberturas de saida de ar com area efetiva
superior ou igual a 1,5 vezes a area da secc¢éo do duto, guarnecidas ou ndo por venezianas ou
equivalente, devendo estas aberturas serem dispostas em, pelo menos, duas faces opostas com
area nunca inferior a 1,0 m2 cada uma, e se situarem em nivel superior a qualquer elemento
construtivo do prédio (reservatdrios, casas de maquinas, cumeeiras, muretas e outros);

f) ndo serem utilizados para a instalacdo de quaisquer equipamentos ou canalizagdes;

g) ser fechados na base.

5.7.11.3 As paredes dos dutos de saidas de ar devem:

a) ser resistentes, no minimo, a 2 (duas) horas de fogo;
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b) ter isolamento térmico e inércia térmica equivalente, no minimo, a uma parede de tijolos
macicos, rebocada, de 15,0 cm de espessura, quando atenderem a até 15 (quinze)
antecamaras, e de 23,0 cm de espessura, quando atenderem a mais de 15 (quinze)
antecamaras;
c) ter revestimento interno liso.
5.7.11.4 Os dutos de entrada de ar devem:
a) ter paredes resistentes ao fogo por 2 horas, no minimo;
b) ter revestimento interno liso;
¢) atender as condigbes das alineas “a”, “b”, “c” e “f " de 5.7.11.2;
d) ser totalmente fechados em sua extremidade superior;
e) ter abertura em sua extremidade inferior ou junto ao teto do 1° pavimento, possuindo acesso
direto ao exterior; que assegure a captacdo de ar fresco respiravel, devendo esta abertura ser
guarnecidas por telas de arame, com espessura dos fios superior ou igual a 3 mm e malha com
dimensdes minimas de 2,5 cm por 2,5 cm; que ndo diminua a area efetiva de ventilagao, isto é,

sua secc¢ao deve ser aumentada para compensar a reducao.

Nota: A abertura exigida na alinea “e” podera ser projetada junto ao teto do primeiro pavimento
gue possua acesso direto ao exterior (Exemplo: piso térreo).

5.7.11.5 A seccao da parte horizontal inferior do duto de entrada de ar deve:
a) ser, no minimo, igual a do duto, em edificacdes com altura igual ou inferior a 30,0 m;

b) serigual a 1,5 (uma vez e meia) a area da seccdo do trecho vertical do duto de entrada de ar,
no caso de edificagdes com mais de 30,0 m de altura.

5.7.11.6 A tomada de ar do duto de entrada de ar deve ficar, de preferéncia, ao nivel do solo ou
abaixo deste, longe de qualquer eventual fonte de fumaca em caso de incéndio.

5.7.11.7 As dimensdes dos dutos dadas em 5.7.11.2 sdo as minimas absolutas, recomendando-
se 0 célculo exato dessas dimensdes pela mecanica dos fluidos, em especial no caso da
existéncia de subsolos e em prédios de elevada altura ou em locais sujeitos a ventos
excepcionais.

5.7.12 Acesso em escada enclausurada por balcfes, varandas e terracos

5.7.12.1 Os balcdes, varandas, terracos e assemelhados, para ingresso em escadas
enclausuradas, devem atender aos seguintes requisitos:

a) ser dotados de portas corta-fogo na entrada e na saida com resisténcia minima de 60
(sessenta) minutos;

b) ter guarda-corpo de material incombustivel e ndo vazado com altura minima de 1,30 m;

C) ter piso praticamente em nivel e desnivel maximo de 3,0 cm dos compartimentos internos do
prédio e da caixa de escada enclausurada;

d) em se tratando de terragco a céu aberto, ndo situado no Ultimo pavimento, o0 acesso deve ser
protegido por marquise com largura minima de 1,20 m.
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5.7.12.2 A distancia horizontal entre o paramento externo dos guarda-corpos dos balcdes,
varandas e terracos que sirvam para ingresso as escadas enclausuradas a prova de fumaca e
qualquer outra abertura desprotegida do préprio prédio ou das divisas do lote deve ser, no
minimo, igual a um terco da altura da edificagéo, ressalvada o estabelecido em 5.7.12.3, mas
nunca a menos de 3,0 m.

5.7.12.3 A distancia estabelecida em 5.7.12.2 pode ser reduzida a metade, isto €, a um sexto da
altura, mas nunca a menos de 3,00 m, quando:

a) o prédio for dotado de chuveiros automaticos;

b) o somatério das areas das aberturas da parede fronteira a edificagcdo considerada nao
ultrapassar um décimo da &rea total desta parede;

¢) na edificacdo considerada ndo houver ocupagfes pertencentes aos grupos C ou |.

5.7.12.4 Seré aceita uma distancia de 1,20 m, para qualquer altura da edificacdo, entre a
abertura desprotegida do préprio prédio até o paramento externo do balcdo, varanda ou terraco
para o ingresso na escada enclausurada a prova de fumaca (PF), desde que entre elas seja
interposta uma parede com TRRF minimo de 02 (duas) horas (ver figura 15).
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Figura 15 — Escada enclausurada do tipo PF ventilada por balcao

5.7.12.5 Sera aceita a ventilacao no balcdo da escada a prova de fumaca, através de janela com
ventilagdo permanente, desde que:

a) area efetiva minima de ventilacao seja de 1,5 m?;

b) as distancias entre as aletas das aberturas das janelas tenham espacamentos de no minimo
15,0 cm;

c) as aletas possuam um angulo de no minimo 45 graus em relagdo ao plano vertical da janela;

d) as antecamaras deverdo atender o item 5.7.10.1, alineas “a”, “b” e “c”, desta IT;
e) ter altura de peitoril de 1,30 m;

f) ter distancia de no minimo 3,0 m de outras aberturas.
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5.7.13 Escadas a prova de fumaca pressurizada (PFP)

5.7.13.1 As escadas a prova de fumaca pressurizadas ou escadas pressurizadas podem sempre
substituir as escadas enclausuradas protegidas (EP) e as escadas enclausuradas a prova de
fumaca (PF), devendo atender a todas as exigéncias da IT 10 (Pressurizacdo de Escada de
Seguranca).

5.7.13.2 As demais caracteristicas da escada a prova de fumaca pressurizada (TRRF, por
exemplo), quando ndo expressamente definidas na IT 10, seguirdo as caracteristicas exigidas
nesta IT para escadas EP ou PF, de acordo com o tipo de escada que esta sendo substituida.
5.7.14 Escada Aberta Externa (AE):

5.7.14.1 As escadas abertas externas (ver figuras 16 e 17) podem substituir os demais tipos de
escadas e devem atender aos requisitos de 5.7.1 a 5.7.3, 5.8.1.3,5.8.2 e:

a) ter seu acesso provido de porta corta-fogo com resisténcia minima de 60 (sessenta) minutos;
b) manter raio minimo de escoamento exigido em funcao da largura da escada;

c) atender tdo somente aos pavimentos acima do piso de descarga, terminando
obrigatoriamente neste, atendendo ao prescrito no item 5.11 desta IT;

d) possuir parede com TRRF de 120 min na face da edificacdo em que se situa a escada aberta
externa;

e) toda abertura desprotegida do préprio prédio até escada devera ser mantida distancia minima
de 3,0 (trés) m quando a altura da edificacao for inferior ou igual a 12,0 m e de 8,0 m quando a
altura da edificagdo for superior a 12,0 m;

f) adistancia do paramento externo da escada aberta até o limite de outra edificagcdo no mesmo
terreno ou limite da propriedade devera atender aos critérios adotados na IT 05 (Separacao entre
Edificagtes);

g) a estrutura, portanto da escada aberta externa devera ser construida em material
incombustivel, atendendo os critérios estabelecidos na IT 06 (Seguranca Estrutural das
Edificagbes) com TRRF de 02 (duas) horas;

h) na existéncia de shafts, dutos ou outras aberturas verticais que tangenciam a projecédo da
escada aberta externa, tais aberturas deverao ser delimitadas por paredes estanques nos termos
da ITO6;

i) serd admitido este tipo de escada em edificagfes com altura até 30 m.
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Figura 16 — Escada aberta externa
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Figura 17 — Escada aberta externa

5.8 Guardas e corrimaos
5.8.1 Guarda-corpos e balaustradas

5.8.1.1 Toda saida de emergéncia, corredores, balcdes, terracos, mezaninos, galerias,
patamares, escadas, rampas e outros, devem ser protegidos de ambos os lados por paredes ou

guarda-corpos continuos, sempre que houver qualquer desnivel maior de 19,0 cm, para evitar
quedas.

5.8.1.2 A altura dos guarda-corpos, medida internamente, deve ser, no minimo, de 1,05 m ao
longo dos patamares, escadas, corredores, mezaninos e outros (ver figura 18), podendo ser
reduzida para até 92,0 cm nas escadas internas, quando medida verticalmente do topo da
guarda a uma linha que una as pontas dos bocéis ou quinas dos degraus.

1.05m

\ Entre
\'ELSD"I | ) 80 e 92cm

Entre 2 Min 4cm
80 e 92cm Max 6,0cm 5
¥ Guarda Corpo
FISO Entre Min. 1,0m

80 e 92cm

Figura 18 — Dimensdes de guardas e corrimaos
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5.8.1.3 A altura dos guarda-corpos em escadas abertas externas (AE), de seus patamares, de
balc6es e assemelhados, deve ser de no minimo, 1,30 m, medido como especificado em 5.8.1.2.

5.8.1.4 As guardas constituidas por balaustradas, grades, telas e assemelhados, isto €, as
guardas vazadas, devem:

a) ter balalstres verticais, longarinas intermediarias, grades, telas, vidros de seguranca
laminados ou aramados e outros, de modo que uma esfera de 15,0 cm de didmetro ndo possa
passar por nenhuma abertura;

b) ser isentas de aberturas, saliéncias, reentrancias ou quaisquer elementos que possam
enganchar em roupas;

c) ser constituidas por materiais ndo estilhacaveis, exigindo-se o uso de vidros aramados ou de
seguranca laminados, exceto para as ocupacdes do grupo | e J para as escadas e saidas nao
emergenciais.

5.8.2 Corrimaos

5.8.2.1 Os corrimdos deverdo ser adotados em ambos os lados das escadas ou rampas,
devendo estar situados entre 80,0 cm e 92,0 cm acima do nivel do piso, sendo em escadas, esta
medida tomada verticalmente da forma especificada em 5.8.1.2 (ver figura 18).

5.8.2.2 Uma escada pode ter corriméos em diversas alturas, além do corrim&o principal na altura
normal exigida. Em escolas, jardins-de-infancia e assemelhados, se for o caso, deve haver
corrim&os nas alturas indicadas para os respectivos usuérios, além do corrim&o principal.

5.8.2.3 Os corrimdos devem ser projetados de forma a poderem ser agarrado facil e
confortavelmente, permitindo um continuo deslocamento da m&o ao longo de toda a sua
extensdo, sem encontrar quaisquer obstrucdes, arestas ou solu¢gbes de continuidade. No caso
de seccéo circular, seu didametro varia entre 38,0 mm e 60,0 mm (ver figura 19).

Max.6,0cm Max. 6,0cm
S | - 1t
ﬁ:‘ N

Ml’n.4cm,r’ Min. 4cm/ i

Figura 19 — Pormenores de corriméos

5.8.2.4 Os corrimdos devem estar afastados 40,0 mm no minimo, das paredes ou guardas as
quais forem fixados.

5.8.2.5 Nao sao aceitaveis, em saidas de emergéncia, corrimados construidos por elementos com
arestas vivas, tabuas largas na horizontal e outros.

5.8.2.6 Para auxilio dos deficientes visuais, 0s corrimédos das escadas deverdo ser continuos,
sem interrup¢ao nos patamares, prolongando-se, sempre que for possivel, pelo menos 20,0 cm
do inicio e término da escada com suas extremidades voltadas para a parede ou com solucao
alternativa.

5.8.2.7 As escadas centrais que servem o0s assentos de cinemas, auditorios e assemelhados

devem ser dotadas de corrimdo central com barra dupla de apoio para as maos e
descontinuidade (intervalo) nos patamares, se houver, ou no minimo a cada 2 fileiras e no
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méaximo a cada 5 (cinco) fileiras de assentos, visando facilitar o acesso aos mesmos e permitir
a passagem de um lado para o outro.

5.8.3 Exigéncias estruturais

5.8.3.1 Os guarda-corpos de alvenaria ou concreto, as grades de balaustradas, as paredes, as
esquadrias, as divisorias leves e outros elementos de constru¢do que envolva as saidas de
emergéncia devem ser projetados de forma a:

a) resistir a cargas transmitidas por corriméos nelas fixados ou calculadas para resistir a uma
forca horizontal de 730 N/m aplicada a 1,05 m de altura, adotando-se a condi¢cdo que conduzir a
maiores tensodes (ver figura 20);

b) ter seus painéis, longarinas, balalstres e assemelhados calculados para resistir a uma carga
horizontal de 1,20 kPa aplicada a area bruta da guarda ou equivalente da qual fagam parte; as
reacdes devidas a este carregamento ndo precisam ser adicionadas as cargas especificadas na
alinea precedente (ver figura 20).

5.8.3.2 Os corrimdos devem ser calculados para resistirem a uma carga de 900 N, aplicada em
qualquer ponto deles, verticalmente de cima para baixo e horizontalmente em ambos os
sentidos.

5.8.3.3 Nas escadas tipo NE, pode-se dispensar o corrimdo, desde que o guarda-corpo atenda
também os preceitos do corrimdo, conforme itens 5.8.2.3, 5.8.2.4 € 5.8.2.5 desta IT.

730 N/m aplicados ao
corrimdo (longarina
superior

L

5 1
Planta: { . . Ii‘l
Longarinas intermedidrias ‘ * f f ! ,
com o max de 15 cm de s
afastamento, capazes de
resistir a 1200 Pa Montante de suporte = F=730L
- _—
projetado para suportar
apenas o corfimao 1

5

Corte:

r
1200 Pa

1,05 m min.

(il

=] et

! . Balaustres espacados
Horiz. Grade | Alvenaria no méximo 15,0 cm

Afastamento entre c-rnamen_tal,
longarinas — 15,0 cm no tela ou vidro
méximo de seguranca

Figura 20 — Pormenores construtivos de instalacdo de guardas e cargas a que elas devem resistir
5.8.4 Corrimaos intermediarios

5.8.4.1 Escadas com mais de 2,20 m de largura devem ter corrimdo intermediario, no maximo, a
cada 1,80 m. Os lancos determinados pelos corrimaos intermediarios devem ter, no minimo, 1,10
m de largura, ressalvado o caso de escadas em ocupacgdes dos tipos H-2 e H-3, utilizadas por
pessoas muito idosas e deficientes fisicos, que exijam maximo apoio com ambas as maos em
corrimaos, onde pode ser prevista, em escadas largas, uma unidade de passagem especial com
69,0 cm entre corrimaos.

5.8.4.2 As extremidades dos corrimdos intermediarios devem ser dotadas de balalstres ou
outros dispositivos para evitar acidentes.

5.8.4.3 Escadas externas de carater monumental podem, excepcionalmente, ter apenas dois
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corrimaos laterais, independentemente de sua largura, quando forem utilizadas por grandes
multiddes.

5.9 Elevadores de emergéncia

5.9.1 Obrigatoriedade

5.9.1.1 E obrigatoria a instalaco de elevadores de emergéncia:

a) em todas as edificacdes residenciais A-2 e A-3 com altura superior a 80,0 m e nas demais
ocupacOes com altura superior a 60 (sessenta) m, exceto nas de ocupacdo G-1 e em torres
exclusivamente monumentais de ocupacao F-2;

b) nas ocupacdes institucionais H-2 e H-3, sempre que sua altura ultrapassar 12,0m.

5.9.2 Exigéncias

5.9.2.1 Enquanto ndo houver norma especifica referente a elevadores de emergéncia, estes
devem atender a todas as normas gerais de seguranca previstas nas NBR 5410 e NBR NM 207,

e ao seguinte (ver figura 12):

a) ter sua caixa enclausurada por paredes resistentes a 4 (quatro) horas de fogo,
independentemente dos elevadores de uso comum;

b) ter suas portas metalicas abrindo para antecamara ventilada, nos termos de 5.7.10, para
varanda conforme 5.7.12, para hall enclausurado e pressurizado, para patamar de escada
pressurizada ou local analogo do ponto de vista de segurancga contra fogo e fumacga;

c) ter circuito de alimentacao de energia elétrica com chave prépria independente da chave geral
do edificio, possuindo este circuito chave reversivel no piso da descarga, que possibilite que ele
seja ligado a um gerador externo na falta de energia elétrica na rede publica;

d) deve estar ligado a um grupo motogerador (GMG) de emergéncia.

5.9.2.2 O painel de comando deve atender, ainda, as seguintes condicdes:

a) estar localizado no pavimento da descarga;

b) possuir chave de comando de reversao para permitir a volta do elevador a este piso, em caso
de emergéncia;

¢) possuir dispositivo de retorno e bloqueio do carro no pavimento da descarga, anulando as
chamas existentes, de modo que as respectivas portas permanecam abertas, sem prejuizo do
fechamento do vao do poc¢o nos demais pavimentos;

d) possuir duplo comando automatico e manual reversivel, mediante chamada apropriada.

5.9.2.3 Nas ocupacdes institucionais H-2 e H-3, o elevador de emergéncia deve ter cabine com
dimensdes apropriadas para o transporte de maca.

5.9.2.4 As caixas de corrida (poco) e casas de maquinas dos elevadores de emergéncia devem
ser enclausuradas e totalmente isoladas das caixas de corrida e casa de maquinas dos demais
elevadores. A caixa de corrida (poco) deve ter abertura de ventilacdo permanente em sua parte
superior, atendendo as condi¢Bes estabelecidas na alinea “d” do item 5.7.8.1 desta IT.
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5.10 Area de reflgio

5.10.1 Conceituacdo e exigéncias

5.10.1.1 Area de refagio é a parte de um pavimento separada do restante por paredes corta-fogo
e portas corta-fogo, tendo acesso direto, cada uma delas, a uma escada/rampa de emergéncia
(ver figura 21).

AREA DE REFUGIO

DALCA

PCF mm@uas P

oy * W
‘PCFL PCFL

TIIT) \ <]
ssdaus

E—a—iI—s—

5.10.1.2 A estrutura dos prédios dotados de areas de reflgio deve ter resisténcia conforme IT 06
(Seguranca Estrutural das Edificacdes), as paredes que definem as areas de refligio devem
apresentar resisténcia ao fogo conforme a IT 06 e as condi¢cfes estabelecidas na IT07.

5.10.1.3 Em edificacbes dotadas de areas de reflgio, as larguras das saidas de emergéncia
podem ser reduzidas em até 50%, desde que cada local compartimentado tenha acesso direto as
saidas, com larguras correspondentes as suas respectivas areas e hdo menores que as minimas
absolutas de 1,10 m para as edificacdes em geral, e 2,20 m para as ocupacdes H-2 e H-3.

5.10.2 Obrigatoriedade

5.10.2.1 E obrigatéria a existéncia de areas de refligio nos seguintes casos:

a) em edificacdes institucionais de ocupacao E-5, E-6, H-2 e H-3 com altura superior a 12,0 m.
Nesses casos a area minima de ref(igio de cada pavimento ficara restrita a 30% dos leitos
existentes naquele pavimento;

b) a existéncia de compartimentacdo de area no pavimento serd aceita como area de reflgio,
desde que tenha acesso direto as saidas de emergéncia (escadas ou rampas).

5.10.3 Hospitais e assemelhados

5.10.3.1 Em ocupacbes em H-2 e H-3, as areas de reflgio ndo devem ter areas superiores a
2.000,0 mz2.

5.10.3.2 Nestas ocupacdes H-1 e H-2, bem como nas ocupacgdes E-6, a comunicacdo entre as

areas de reflugio e/ou entre estas areas e saidas deve ser em nivel ou caso haja desnivel, em
rampas, como especificado em 5.6.
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5.11 Descarga
5.11.1 Tipos

5.11.1.1 A descarga, parte da saida de emergéncia de uma edificacéo, que fica entre a escada e
a via publica ou area externa em comunicag¢ao com a via publica, pode ser constituida por:

a) corredor ou atrio enclausurado;

b) area em pilotis;

¢) corredor a céu aberto.

5.11.1.2 O corredor ou atrio enclausurado que for utilizado como descarga deve:

a) ter paredes resistentes ao fogo por tempo equivalente ao das paredes das escadas que a ele
conduzirem, conforme ITO6;

b) ter pisos e paredes revestidos com materiais resistentes ao fogo;

c) ter portas corta-fogo com resisténcia de 60 (sessenta) minutos de fogo, quando a escada for a
prova de fumaca ou enclausurada protegida; isolando-o de todo compartimento que com ele se
comunique, tais com apartamentos, salas de medidores, restaurantes e outros.

5.11.1.3 Admite-se que a descarga seja feita por meio de sagudo ou hall térreo nao
enclausurado, desde que entre o final da descarga e a fachada ou alinhamento predial (passeio)
mantenha-se um espaco livre para acesso ao exterior, atendendo-se as dimensdes exigidas em
5.11.2, sendo admitido nesse sagudo ou hall elevadores, portaria, recepcao, sala de espera, sala
de estar e saldo de festas (ver figura 22).

sn@guun DESCARCA mm
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Figura 22 — Descarga através de hall térreo ndo enclausurado
5.11.1.4 A parte da area em pilotis que servir como descarga deve:

a) ndo ser utilizavel como estacionamento de veiculos de qualquer natureza, sendo, quando
necessario, dotada de divisores fisicos que impecam tal utilizacéo;

b) ser mantida livre e desimpedida, ndo podendo ser utilizada como depodsito de qualquer
natureza.
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5.11.1.4.1 N&o sera exigida a alinea “a” nas edificagdes onde as escadas exigidas forem do tipo
NE — escadas ndo enclausuradas e altura até 12,0 m, desde que entre 0 acesso a escada e a
area externa (fachada ou alinhamento predial) possua um espaco reservado e desimpedido, no
minimo com largura de 2,20 m. Quando houver divisores fisicos, separando o espaco reservado
e os locais de estacionamento, sera aceita a largura de 1,10 m.

5.11.1.4.2 Nas edificacdes com escada do tipo enclausurada protegida (EP), do tipo a prova de
fumaca (PF), pressurizada ou ndo, bem como do tipo aberta externa, o pilotis somente podera
ser utilizado como descarga quando nao for utilizado como estacionamento de veiculo de
qualquer natureza, devendo ser observado o item 5.11.1.4 desta IT.

5.11.1.4.3 Quando houver area no nivel de descarga utilizada como estacionamento de veiculos,
apartamentos ou outro tipo de compartimento, exceto aqueles admitidos no item 5.11.1.3 desta
IT, a descarga da escada de emergéncia (exceto NE) devera ser compartimentada, e devera
ocorrer por meio de corredor ou atrio enclausurado, observando os requisitos estabelecidos no
item 5.11.1.2 desta IT.

5.11.1.5 A compartimentacdo de ambientes em comunicagdo com a descarga (como garagens,
apartamentos, etc.) devera ser feita de forma que o uso do sistema de hidrantes, durante o
combate ao incéndio, ndo permita a passagem de fumaca e calor destes ambientes para o
interior da descarga.

5.11.1.6 O elevador de emergéncia pode estar ligado ao hall de descarga, desde que seja
agregado a largura desta uma unidade de passagem (55,0 cm).

5.11.2 Dimensionamento

5.11.2.1 No dimensionamento da descarga, devem ser consideradas todas as saidas horizontais
e verticais que para ela convergirem.

5.11.2.2 A largura das descargas nao pode ser inferior:

a) a 1,10 m, nos prédios em geral, e a 1,65 e 2,20 m, nas edifica¢des classificadas com H-2 e H-
3 por sua ocupacao;

b) a largura calculada conforme 5.4, considerando-se esta largura para cada segmento de
descarga entre saidas de escadas (ver figura 23), ndo sendo necessario que a descarga tenha,
em toda a sua extensdo, a soma das larguras das escadas que a ela concorrem.

ESCADA 2

ESCADA 1 L2
= T
L]
L1 w n
L] B
L : ]
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L] '] 2]
L ]
<%
- —
D
‘ |
JJ - - 7‘)l-..ll «I
smmdpum =
’ I :‘f |
1 1

LARGURA MIN. 1,10m/

LARGURAESCADA1  LARGURA CALCULADA EM FUNCAQ
DO N° DE PESSOAS CORRESPONDENTE
ADUAS OU MAIS ESCADAS

Figura 23 — Dimensionamento de corredores de descarga
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5.11.3 Outros ambientes com acesso

5.11.3.1 Galerias comerciais (galerias de lojas) podem ter acesso a descarga desde que a
ligacdo seja feita por meio de antecamara enclausurada e ventilada, nos termos de 5.7.10 (ver
figura 24).

I

Figura 24 — Acesso de galeria comercial a descarga

5.12 lluminacdo de emergéncia e sinalizacéo de saida

5.12.1 lluminacgéo das rotas de saida

5.12.1.1 As rotas de saida devem ter iluminacdo natural e/ou artificial em nivel suficiente, de
acordo com a NBR 5413. Mesmo nos casos de edificacdes destinadas a uso unicamente durante
o dia, é indispensavel a iluminagéo artificial noturna.

5.12.2 lluminac¢do de emergéncia

5.12.2.1 A iluminacdo de emergéncia deve ser executada obedecendo a IT13.

5.12.3 Sinalizacao de saida

5.12.3.1 A sinalizag&o de saida deve ser executada obedecendo a IT15.

5.13 Area de resgate para pessoas com deficiéncia (Pcd) (Prazo conforme Portaria n.70, de
04nov2022, publicada no DOEMG n. 227, ano 130, p. 08)

5.13.1 Deve ser prevista uma area de resgate, com espaco reservado para 0 posicionamento de
pessoas com deficiéncia, dentro do corpo da escada de emergéncia ou dentro da antecamara da
escada.

5.13.1.1 Fica dispensada a area de resgate para pessoas com deficiéncia:

a) em escadas ndo enclausuradas;

b) no pavimento de descarga da escada; ou

¢) em pavimento ou local onde néo existe a ocupagao permanente por pessoas, como: casa de
maquinas, barrilete, area técnica e similares.
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5.13.2 A 4rea de resgate para pessoas com deficiéncia deve:
a) estar localizada dentro da escada ou da antecAmara, mas fora da area de circulacdo da
escada, do patamar ou da antecamara;
b) ter dimensdes minimas de 80 x 120 cm, pintada no piso na cor azul;

¢) ter o simbolo internacional de acesso nas dimensdes de 30 x 40 cm (que consiste em um
pictograma branco sobre fundo azul), pintado no piso da area de resgate, conforme NBR 9050;

d) observar a area para manobra conforme NBR 9050; e
e) ser provida de dispositivo de emergéncia ou intercomunicador conforme NBR 9050.

5.14 ConstrucBes subterraneas, subsolo e edificacfes sem janelas — Generalidades e
Conceituagao

5.14.1 Construgdes subterrédneas ou subsolos

5.14.1.1 Para os efeitos desta Instrucdo Técnica, considera-se construcdo subterrdnea ou
subsolo a edificagédo, ou parte dela, na qual o piso se ache abaixo do pavimento da descarga,
ressalvando o especificado em 5.14.1.2.

5.14.1.2 Nao séo considerados subsolos, para efeito de saidas de emergéncia, os pavimentos
nas condicdes seguintes:

a) o pavimento que for provido, em pelo menos dois lados de, no minimo, 2,0 m2 de aberturas
inteiramente acima do solo a cada 15,0 m lineares de parede periférica;

b) estas aberturas tenham peitoril a ndo mais de 1,20 m acima do piso interno e que ndo tenham
medida alguma menor que 60,0 cm (luz), de forma a permitir operagbes de salvamento
provenientes do exterior;

c) estas aberturas sejam de facil manuseio, tanto do lado interno como do externo, sendo
facilmente identificaveis, interna e externamente.

5.14.2 Edificagdes sem janelas
5.14.2.1 As edificacbes sem janelas sdo aquelas edificacBes, ou parte delas, que ndo possuem
meios de acesso direto ao exterior através de suas paredes periféricas ou aberturas para
ventilacdo ou salvamento através das janelas ou grades fixas existentes, ressalvados 0s casos
descritos em 5.14.2.2 e 5.14.2.3.

5.14.2.2 Uma edificacéo térrea ou porcédo dela ndo é considerada sem janelas quando:

a) o pavimento tem portas ao nivel do solo, painel de acesso ou janelas espacadas a ndo mais
de 50,0 m nas paredes exteriores;

[1Pel}

b) estas aberturas tém dimensdes minimas de 60,0 cm x 60,0 cm, obedecendo as alineas “a”,
“‘b” e “c” de 5.14.1.2.

5.14.2.3 Uma edificac@o ndo-térrea ndo é considerada sem janelas quando:
a) existem acessos conforme a alinea “a” de 5.14.2.2;
b) todos os pavimentos acima do térreo tiverem aberturas de acesso ou janelas em dois lados

do prédio, pelo menos, espacados, no minimo, 15,0 m nestas paredes, obedecendo as alineas
“b” e “c” de 5.14.1.2, com no minimo 60,0 cm de largura livre por 1,10 m de altura livre.
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5.14.3 Exigéncias especiais para constru¢cdes subterréneas, subsolos e edificacdes sem
janelas.

5.14.3.1 As construcdes subterrdneas, subsolos e as edificagdes sem janelas, além das demais
exigéncias desta Instrucdo Técnica que lhes forem apliciveis, considerando que, em areas sem
acesso direto ao exterior e sem janelas para permitir ventilagédo e auxilio de bombeiros, qualquer
incéndio ou fumaca tende a provocar panico, devem, permitir a saida conveniente de seus
usuarios e atender as exigéncias abaixo:

a) para subsolos com areas de construcao superior a 500,0 m2 ou populacéo total superior a 100
(cem) pessoas, ter no minimo duas saidas de emergéncia, em lados opostos, com distancia
minima de 10,0 m entre elas, exceto para subsolos destinados a estacionamento de veiculos;

b) quando, com excesso de publico ou populagdo superior a 50 (cinquenta) pessoas, ter ao
menos uma das saidas direta ao exterior, sem passagem pela descarga térrea, no caso de
subsolo;

C) é obrigatério a adocao de areas de refugio em subsolo com area superior a 500,0 m2, ndo
destinada a garagem. Nesse caso a area de reflgio fica restrita a 30 % no minimo, da area de
cada pavimento. A existéncia de compartimentacéo de area no pavimento sera aceita com area
de refugio, desde que tenha acesso direto a saida de emergéncia (escadas ou rampas);

d) nos subsolos das edificag6es com exigéncia de escada tipo EP ou PF, com altura ascendente
de até 12,0 m, exige-se escada simplesmente enclausurada com PCF P-60. Alturas superiores a
12,0 m exige-se pressurizacdo da escada (ver IT10).

5.15 Exigéncias para edificag6es ou espagos destinados ao uso coletivo em que sejam feitas
modifica¢ées quanto ao tipo de ocupagao

5.15.1 As edificagdes e/ou espacos destinados ao uso coletivo que, por qualquer motivo, vierem
a ser, em parte ou totalmente, modificadas quanto ao seu tipo de ocupacéo, deverdo atender as
exigéncias desta Instrucdo Técnica.

5.15.2 Nos casos em que for comprovada tecnicamente a inviabilidade da adaptacéo, o
interessado devera propor medidas alternativas a ser avaliada pelo Corpo Técnico.
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ANEXOS - Tabelas
Tabela 1: Classificacao das edificacbes quanto a altura
Tipo Denominagao Altura

[ Edificacio Baixa H<12,0m

1l Edificagdo de Média Altura 120m<H<30,0m

Il Edificacdo Mediamente Alta 30,0m<H<54,0m

W Edificacao Alta Acima de 54,0 m

Tabela 2: Classificagcéo das edificacdes quanto as suas dimensdes em planta

Natureza do Enfoque Cédigo Classe da edificacdo Parametros de area
Quanto a area do maior Pavimento N De pequeno pavimento Sp< 930 m?
(Sp) (@) De grande pavimento Sp> 930 m?
Quanto a area dos pavimentos P Com pequeno subsolo Ss< 500 m2
situados abaixo da soleira de Q Com grande subsolo Ss> 500 m2
Entrada (Ss)
o, R Edificagb6es pequenas St< 930 m?
Quanto a area total St‘(soma das S Edificagbes médias 930 m <St< 1500 m?
areas de todos os Pavimentos da P > P
edificacio) T Ed!f!cagges gra_ndes 1500 m2 < St< 5000 m
U Edificag6es muito grandes At > 5000 m?

Tabela 3: Classificacéo das edificagdes quanto as suas caracteristicas construtivas

Cdédigo Tipo

Especificagao

Edificagbes em que o crescimento e a
propagacdo do incéndio podem ser
faceis e onde a estabilidade pode ser
ameagada pelo incéndio

Edificios em que estdo presentes as seguintes condigdes:

a)N&o possuam TRRF, mesmo que existam condi¢es de
isengdo na ITO6;

b) Ndo possuam compartimentacédo vertical completa, de
acordo com a IT 07, mesmo que existam condi¢cBes de
isencdo na legislacdo de Seguranca Contra Incéndio e
Pénico do Estado de Minas Gerais.

Edificag6es onde um dos trés eventos
€ provavel:

v a) rapido crescimento do incéndio;
b) propagacéo vertical do incéndio;

¢) colapso estrutural.

Edificios onde apenas uma das duas condigbes esta
presente:

a) Possuam TRRF, mesmo que existam condi¢Ges de
isengdo na ITO6;

b) Possuam compartimentagdo vertical completa, de acordo
com a IT 07, mesmo que existam condigbes de isencdo na
legislacdo de Seguranc¢a Contra Incéndio e Panico do Estado
de Minas Gerais.

Edificaces concebidas para limitar:
a) o rapido crescimento do incéndio;
b) propagacéo vertical do incéndio;

c) colapso estrutural.

Edificios onde as duas condi¢des abaixo estdo presentes:

a) Possuam TRRF, mesmo que existam condicdes de
isengdo na IT 06;

b) Possuam compartimentacéo vertical completa, de acordo
com a IT 07, mesmo que existam condigbes de isencdo na
legislacdo de Seguranca Contra Incéndio e Panico do Estado
de Minas Gerais.

Nota:

a) Os prédios devem, preferencialmente, ser sempre projetados e executados dentro do tipo “Z”.

b) Edificagbes térreas serdo classificadas, no minimo, com o cédigo “Y”, uma vez que a medida de
“compartimentacgéo vertical” ndo & aplicavel a esse tipo de construgao.
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Ocupacéio Capacidade da U de passagem®
50 )
Grupo Divis&o Populacao :cesso e Escadas Portas
escargas | erampas
A-leA-2 Duas pessoas por dormitério ©
A } Duas pessoas por dormitoério e uma pessoa
A-3 por 4 m2 de area de alojamento ® 60 45 100
B - Uma pessoa por 15,0 m2 de area ® ©
C - Uma pessoa por 3,0 m2 de area ®©)
D - Uma pessoa por 7,0 m2 de area ® ® 100 60 100
E-laE-4 Uma pessoa por 1,50 m? de &rea de sala de
) i aula ®
E y
2
E-5 e E-6 ;JSF:(gessoa por 1,50 m2 de area de sala de 30 22 30
F-1e F-10 Uma pessoa por 3,0 m2 de area
F-2, F-5, F-8, F-9 e F-11 | Uma pessoa por m? de area ® ©
> F-3,F-6eF-7 Duas pessoas por m2 de area ® © (1:0,5 m?) 100 £ 100
F-4 Uma pessoa por 3,0 m? de area
G-1 Uma pessoa por 40 vagas de veiculo
© G2,G-3,G-4e G-5 |Uma pessoa por 20 m? de area ® 100 60 100
H-1 e H-6 Uma pessoa por 7 m2 de area ® 60 45 100
H-2 Duas pessoas por dormitério ©© e uma pessoa
por 4 m2 de area de alojamento ® 30 29 30
H H-3 Uma pessoa e meia por leito + uma pessoa
por 7,0 m2 de area de ambulatério )
H-4 Uma pessoa por 7,0 m2 de area ® KO 100 60 100
H-5 + O M 60 45 100
| - Uma pessoa por 10,0 m2 de area
J - Uma pessoa por 30,0 m2 de area® 100 60 100
L-1 Uma pessoa por 3,0 m2 de area
5 L-2elL-3 Uma pessoa por 10,0 m2 de area 100 60 100
M-1e M-6 +O 100 75 100
M-3 e M-7 Uma pessoa por 10,0 m2 de area 100 60 100
M M-4 Uma pessoa por 4,0 m2 de area 60 45 100
M-5 + + O + M + O
M-8 + 0 + 0 +0 + 0
Notas:

(A) Os parametros dados nesta Tabela sdo os minimos aceitaveis para o calculo da populagao.
Em projetos especificos, devem ser cotejados com os obtidos em funcdo da localizacdo de
assentos, maquinas, arquibancadas e outros, e adotados 0s mais exigentes, para maior
seguranga.

(B) As capacidades das unidades de passagem (nUmero de pessoas que passa em 1 minuto)
em escadas e rampas estendem-se para lancos retos e saida descendente. Nos demais casos
devem sofrer redugdo como abaixo especificado. Estas percentagens de reducdo sao
cumulativas, quando for o caso.

(B.1) Lancos ascendentes de escadas, com degraus até 17,0 cm de altura: reducao de 10%.

(B.2) Lancos ascendentes de escada com degraus até 17,5 cm de altura: reducéo de 15%.

(B.3) Lancos ascendentes de escadas com degraus até 18,0 cm de altura: reducdo de 20%.

(B.4) Rampas ascendentes, declividade até 10%: reducdo de 1% por grau percentual de

inclinacdo (1% a 10%).

(B.5) Rampas ascendentes de mais de 10% (méximo: 12,5%): reducéo de20%.

(C) Em apartamentos de até dois dormitérios, a sala deve ser considerada como dormitério; em
apartamentos maiores (trés e mais dormitérios), as salas de costura, gabinetes e outras
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dependéncias que possam ser usadas como dormitérios (inclusive para empregadas) sao
considerados como tais. Em apartamentos minimos, sem divisdes em planta, considera-se uma
pessoa para cada 6,0 m2 de area de pavimento.

(D) Alojamento = dormitério coletivo, com mais de 10,0m2.

(E) Por “Area” entende-se a “Area do pavimento” que abriga a populagdo em foco, exceto as
areas de sanitarios, escadas, rampas e corredores; quando discriminado o tipo de area (por ex.:
area do alojamento), é a area util interna da dependéncia em questéo.

(F) Auditérios e assemelhados, em escolas, bem como saldes de festas e centros de
convencdes em hotéis sdo considerados nos grupos de ocupacgéao F-2, F-6 e outros, conforme
ocaso.

(G) As cozinhas e suas areas de apoio, nas ocupacdes F-6, F-8 e F-11, tém sua ocupacao
admitida como no grupo D, isto é, uma pessoa por 7,0 m2 de area.

(H) Em hospitais e clinicas com internacédo (H-3), que tenham pacientes ambulatoriais, acresce-
se a area calculada por leito, a area de pavimento correspondente ao ambulatério, na base de
uma pessoa por 7,0 m2,

() O simbolo “+” indica necessidade de consultar normas e regulamentos especificos (nao
cobertos por esta Instru¢éo Técnica).

(J) A parte de atendimento ao publico de comércio atacadista deve ser considerada como do
grupo C.

(K) Em edificagcdes com areas destinadas aos servigos de tele atendimento e similares devera
ser levado em consideracéo o leiaute da edificacdo e a previsdao do nimero de funcionarios que
permanecerdo no ambiente. Quando ndo for possivel a apresentacdo do leiaute, devera ser
considerada a propor¢éo de 2 (duas) pessoas/m?.

(K.1) Para as demais areas da edificacdo deverdo ser aplicados os critérios estabelecidos na
tabela.

(L) Havendo ocupacdes secundarias tais como depdsitos, fabricas, locais de reunido de publico,
dentre outras, no PSCIP referente a divisdo principal H-4, deverdo ser adotados os parametros
especificos para cada ocupacao secundaria para calculo de populacéo.

(M) O dimensionamento das saidas de emergéncia em divisbes H-5 devera ser feito com base
na populacdo informada pelo responsavel pela edificagdo, sendo este célculo de
responsabilidade do Responsavel Técnico. Neste caso, deverd constar no PSCIP declaracao
informando que o dimensionamento atende as normas especificas do sistema prisional.

(N) Quanto a densidade populacional, as edificacdes poderdo apresentar coeficientes superiores
ao previsto, desde que seja observado o limite de 02 (duas) pessoas por m?2 e as saidas sejam
dimensionadas em quantidade e largura suficientes para atender a populacdo prevista.

(O) Para saldes de festa, caracterizados como ocupagdo secundaria, pertencentes a edificios
residenciais, podera ser admitida a limitacdo de publico para fins de dimensionamento das
saidas de emergéncia, com reducdo de, no maximo, 02 UP, respeitando-se a largura minima
prevista em 5.4.2 desta IT.
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Sem chuveiros automaticos

Com chuveiros automaticos

Saida Gnica Mais de uma saida Saida Unica Mais de uma saida
- Grupo e
Tipo de divisdo d Pavi ¢
edificagdo ML S EAKEY Deteccéo Deteccéo Deteccéo Deteccio automatica
Selparae automatica de automatica de automatica de dge i candio
incéndio incéndio incéndio
SEM COM SEM COM SEM COM SEM COM
Temeo (piso | o5 | 50m | 45m | 65m | som | 70m 65m 85 m
de descarga)
X Qualquer Demais
25 m 40m 35m 50 m 40m 55m 50m 65 m
andares
Térreo (piso | 45, | 65m | 60m 75m 65m 85 m 75m 95 m
de descarga)
Y Qualquer Demais
35m 50m 45m 60 m 50 m 65 m 60 m 75m
andares
C.D,E F G eme0PiIs0 | g5 | g5 m | 75m 9%5m | 8m | 100m 95 m 110 m
de descarga)
3, G4, G5, Demais
,LLeM 50m 65 m 60 m 75 m 65 m 80m 75 m 90 m
7 andares
Térreo (piso
A, B, G-1, G-| de descarga) 70m 90 m 85 m 100 m 90 m 105 m 100 m 120 m
2e Demais 55m | 70m | 65m 80 m 70 m 85 m 80 m 95 m
andares
Notas:

a) Para que ocorram as distancias previstas na tabela 5, é necesséaria a apresentacdo de leiaute
definido em planta baixa (de saldo aberto, sala de eventos, escritério panordmico e outros). Do

contrério, as distancias definidas acima serdo reduzidas em 30% (trinta por cento);

b) Para edificagdes com a medida de seguranga “Controle de Fumaga”, admite-se acrescentar 50 %
nos valores acima;

c) Para o aumento da distdncia maxima a ser percorrida, os sistemas de detecgdo de incéndio (IT
14), controle de fumaca (IT 41) e chuveiros automaticos (IT 18) podem ser previstos apenas na area
compartimentada que apresentar esta necessidade. Quando a edificagdo n&o for compartimentada,

0s sistemas citados deverdo ser previstos em toda a edificacao.

37/39

Alterada pela portaria n. 69, de 25ag02022, publicada no DOEMG n. 184, ano 130, p. 05.




CBMMG IT08 — Saidas de Emergéncia em Edificacbes

22 edicao
Tabela 6: NUmero de saidas e tipos de escada
Altura =15 |12 <H< 30 [30<H<54 |Acima de 54
(metros) - - -
O NP Tipo NP Tipo NP Tipo NP Tipo
. Esc. Esc. Esc. Esc.
Gr. | Div.
A | A2 [L|NE[ L [EP|L1]PF |1 PF
A3 |1 [ NE| 2 |EP |2 PF |2 PF
g [BL|L1[NE| 1 | PF 2| PF |2 PF
B2 [1|NE| 1 | PF|2]| PF |2 PF
c1|1[N[1]EP|[2]FEP |2 EP
C|C2|1|NE| 1 |EP|2]| PF |2 PF
C3 |1 |NE| 2 | PF | 2| PF [2 PF
D - 1 NEJ2[JEP 1] PF 1 PF
E1 |1 NE| LT [EP]2] PF |2 PF
E2 [1|NE| 1 |EP|2]| PF |2 PF
e |E3|1|NE| 1 |EP | 2| PF |2 PF
E4 |1|NE| 1| EP|3]| PF |3 PF
E5 |1 |NE| 1 |EP|2]| PF |2 PF
E6 |2 | NE| 2 | EP | 2| PF | 2 PF
F1L |1 Ne] 2] EP|2] PF |2 PF
F2 1| NE| 2 | PF| 2| PF |2 PF
F3 |2 NE| 2 | NE| 2| PF |2 PF
F-4 2 NE + + + + + +
F5 |2|NE| 2| PF | 2] PF |2 PF
F|F6 |2|NE| 2| PF|2]| PF |2 PF
F7 | 2| NE| - - - - - -
F8 |1|NE| 2| PF| 2] PF |2 PF
FO |2|NE| 2 | EP | 2| PF |2 PF
FI0|1 | NE| 2 | EP | 2| PF | 2 PF
F11 |2 |[NE| 2 | EP | 2 | PF | 2 PF
GlL[|[1[Ne]J 2T |NE[ZL1I] EP |1 EP
G2 |1|NE| 12| EP |21 EP |1 EP
G|G3|1|NE| 1 |PF|1]| PF |1 PF
G4 |1|NE| 2| EP | 1| PF |1 PF
G5 |1[NE| 1 | NE | - - - -
H1 |1 [ NE| 12 | EP | - - - -
H2 |1 | NE| 1 | PF |1 | PF |1 PF
W | H3|2|NE| 2 | PF| 2| PF |2 PF
H-4 |2 | NE| 2 | EP | 2 | PF | 2 PF
H-5 2 NE + + + + + +
H6 |1 | NE| 1 | PF |1 | PF |1 PF
kL [2|[NE| 2 EP]2] EP |2 EP
[ 2 2| NE| 2 | EP| 2] PF |2 PF
.3 [2| NE| 2 | PF | 2] PF |2 PF
J - 1 NEJ21T[NETJI][NE 1 NE
L1 [1] - - - - - - -
L|L2|2|NE| 2| PF |3 FPF |3 PF
L3 |2 NE| 2 | PF | 3| PF |3 PF
M-1 1 NE + + + + + +
M2 |2 | EP| 2 | PF |3 ]| PF | 3 PF
M | M3 2| NE| 2| PF|2]| PF |2 PF
M4 |1 |NE| 1 | NE | 1| NE |1 NE
M-5 + + + + + + + +
M-8 + + + + + + + +

NOTAS:

(A) Para o uso desta tabela, devem ser consultadas as tabelas anteriores, onde sdo dadas as
significacdes dos cbdigos alfabéticos e alfanuméricos utilizados.

(B) Abreviatura dos tipos de escada:

NE = Escada néo enclausurada (escada comum);
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EP = Escada enclausurada protegida (escada protegida);
PF = Escada a prova de fumaca.
(C) Outros simbolos e abreviaturas usados nesta tabela:
N° = Numero de saidas minimo obrigatério, em qualquer caso;
Tipo esc. = Tipo de escada;

Gr.= Grupo de ocupacao (uso) - conforme a tabela de classificacdo das edificacbes e espacos
destinados ao uso coletivo quanto a ocupacdo do Regulamento de Seguranca Contra Incéndio e
Péanico do Estado de Minas Gerais.

Div. = Subdivisdo do grupo de ocupacédo - conforme a tabela de classificacdo das edificacbes e

espacos destinados ao uso coletivo quanto a ocupacdo do Regulamento de Seguranca Contra
Incéndio e Panico do Estado de Minas Gerais.

- = N&o se aplica.

+ =Simbolo que indica necessidade de consultar normas e regulamentos especificos (ocupagéo nao
coberta por esta IT);

(D) Divisdes H-2 e H-3:

(D.1) Altura até 12,0 m = havendo exigéncia de mais de uma saida para emergéncia, no minimo uma
deve ser por rampa;

(D.2) Altura superior a 12,0 m = além das saidas de emergéncias por escadas (tabela 6), deve
possuir elevador de emergéncia (ver figura 12) e areas de refugio (ver figura 21). As areas de reflgio
quando situada somente em alguns pavimentos de niveis diferentes deve ter seus acessos ligados
por rampa (5.6.1 alinea “a”). As edificagdes que possuam area de refugio em todos os pavimentos
(exceto pavimento térreo) ndo hé necessidade de rampa interligando os diferentes niveis em acessos
as areas de refugio.

(E) Havendo necessidade de 2 (duas) ou mais escadas de seguranc¢a, uma delas podera ser do tipo
Aberta Externa, atendendo ao item 5.7.14 desta Instrugdo Técnica.

(F) A quantidade minima de saidas (escadas e/ou portas) previstas nesta tabela pode ser
desconsiderada, exceto para edificacdes das divisbes F-6, H-2 e H-3, desde que a edificagdo possua
até 36,0 m de altura e sejam atendidos os parédmetros de distancia maxima a percorrer (tabela 5) e
guantidade minima de unidades de passagem para a lotacdo prevista na tabela 4.

(G) O numero de saidas de emergéncia depende também do dimensionamento pelo célculo da
populagéo e das distancias a serem percorridas.
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