QUESTAO 01 - Julgue os itens abaixo e marque a alternativa que corresponde
a resposta CORRETA:

|- ( ) A prioridade é uma caracteristica da mensagem muito importante para
os bombeiros, pois esta intimamente ligada a maior ou menor urgéncia da sua
intervencdo. As maiores prioridades (mensagens mais urgentes) estao
associadas as comunicagdes relacionadas com operagdes de socorro e, dentro
destas, as que se referem ao risco de vida.

Il - ( ) Forca-tarefa € qualquer combinacao de diferentes recursos unicos, que
por sua vez sao equipamentos somados ao seu complemento em pessoal
pronto para o emprego tatico.

[II- () O Alfabeto Fonético, como meio auxiliar da transmiss&o, tem aplicagéo
quando ha necessidade de soletrar palavras ou outro conjunto de letras, na
dificuldade de sua compreensao

IV - ( ) Uma unidade de mobilizagdo e desmobilizagdo pode ser necessaria
em eventos de maior repercussao, sendo ligada ao planejamento do SCO.
A-FVV\V.

B- V,FV\V.

C- V,FF\V.

D-V,V,V,V.

QUESTAO 02 - Marque abaixo a resposta INCORRETA:

A -0 plano de emergéncia contra incéndio deve ser elaborado para toda e
qualquer planta.

B - O plano de acéo inicial serve para estabelecer os objetivos e prioridades, a
partir da situagao e dos recursos disponiveis, num determinado periodo
operacional.

C - A estrutura organizacional basica do SCO é composta de trés partes
principais a saber: O comando; a assessoria e o staff geral.

D - O cddigo “Q” € um outro meio convencional, auxiliar na transmisséo da
mensagem, empregado para economicidade de seu texto, bem como para
imprimir maior celeridade as comunicagdes de radio.

QUESTAO 03 — Sobre os contetdos do ensino e o papel do professor marque
a alternativa INCORRETA.

A —Em ultima instancia, a escolha e definicdo dos conteudos é tarefa do
professor.

B — Faculta-se considerar a dimensé&o critico-social na escolha dos conteudos,
ja que nao é imprescindivel para a produc¢ao de conhecimento cientifico e
critico da sociedade.

C - Ao recorrer ao livro didatico paraescolher os conteudos, elaborar plano de
ensino e de aulas, é necessario ao professor o dominio seguro da matéria e
sensibilidade critica.

D — Ao selecionar os conteudos do plano de ensino, o professor deve basear-
se em teorias e praticas que levem em conta a vivéncia dos alunos.



QUESTAO 04 — A luz das caracteristicas dos métodos de ensino, analise as
assertivas a seguir e marque a alternativa CORRETA.

| — S&o orientados para alcangar os objetivos propostos.

Il — Implicam em uma sucesséao planejada e sistematizada de agdes, tanto do
professor, quando do aluno.

Il — Requerem a utilizagdo de meios didatico-pedagdgicos diversos.

A - Ha apenas uma (01) assertiva correta.

B - Ha duas (02) assertivas corretas.

C - Ha trés (03) assertivas corretas.

D - Nenhuma das assertivas esta correta.

QUESTAO 05 - E CORRETO afirmar, nos termos do Art. 4° da portaria 53, que
deveréo ser credenciados:

O local que contrata o servigo de prevencao aquatica.

O guarda-vidas civil.

Os materiais utilizados pelo guarda-vidas.

O uniforme utilizado pelo guarda-vidas

QUESTAO 06- Conforme descrito na portaria 53 sobre o bombeiro militar da
reserva que ira atuar como guarda-vidas civil, ¢ CORRETO afirmar:

A - O bombeiro militar da reserva néo necessitara realizar curso de formagao
para atuar como guarda-vidas civil, mas devera credenciar-se junto ao CBMMG.
B - O bombeiro militar da reserva necessitara realizar curso de formacao para
atuar como guarda-vidas civil, e devera credenciar-se junto ao CBMMG

C - O bombeiro militar da reserva ndo necessitara realizar curso de formagao
para atuar como guarda-vidas civil, ndo sendo necessariocredenciar-se junto
ao CBMMG

D - O bombeiro militar da reserva necessitara realizar curso de formacéao para
atuar como guarda-vidas civil, ndo sendo necessario credenciar-se junto ao
CBMMG.

QUESTAO 07- A portaria 53, trata das regras gerais de atuagéo do guarda-
vidas civil. No que diz respeito a utilizacdo do uniforme € CORRETO afirmar:
A - E permitida a utilizacdo de boina.

B - E permitido o uso da cor vermelha para as camisetas dos uniformes.

C - Nao poderéo ser utilizados quaisquer emblemas, insignias, denominagoes
ou distintivos no uniforme préprios das instituicbes militares, ou que com eles
possam ser confundidos.

D - E permitido sunga ou maid (item obrigatério): cor vermelha, sem listras.

QUESTAO 8 - Quanto as caracteristicas das ocorréncias de afogamentos
registradas no Brasil, segundo o Manual de Emergéncias Aquaticas da
Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico, assinale a alternativa CORRETA.



A - Os adolescentes tém maior risco de morte.

B - O numero de vitimas do sexo masculino é cerca de 2x maior que do sexo
feminino.

C - A maioria das mortes registradas na faixa etaria de 1 a 9 anos ocorre em
praias, lagos e lagoas.

D - 75% dos ébitos ocorrem em piscinas e em aguas abertas.

QUESTAO 09 - De acordo com a ITO 18, sdo considerados locais de alto risco
para realizagao das acgdes de prevencgao aquatica, EXCETO.

A - Aguas litoraneas, durante a alta da maré e com presenca de correntes de
retorno.

B - Nos locais onde ha escadas e trampolins ou pedras para saltos.

C - Em cachoeiras.

D - Em tanques de mergulho, piscinas ou locais de maior profundidade.

QUESTAO 10 - De acordo com a ITO 18, durante a atividade de prevengao
aquatica, sao atribuicées do guarda-vidas, EXCETO.

A - Em caso de acompanhamento a turmas escolares em clubes ou sitios, deve
adotar medidas disciplinares para manter o controle sobre as agdes dos
banhistas.

B - Adotar boa postura e evitar conversas entre si e com banhistas, ficando
sempre atento a area protegida.

C - Nao fumar ou alimentar-se na sua area de trabalho.

D - Em caso de substituicdo, questionar de seu substituido se existe alguma
situacao especial a que deva tomar conhecimento.

QUESTAO 11 - De acordo com o Manual de Emergéncias Aquaticas da
Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico, assinale a alternativa
INCORRETA.

A - Sao consideradas acdes de prevencao reativa a abertura de postos de
guarda-vidas e o deslocamento de pessoas em local de risco.

B - Prevencao ativa consiste em realizar intervengdes no ambiente aquatico.
C - Sao consideradas acgdes de prevencgao ativa a restricdo de acesso,
sinalizagao e informacao.

D - Prevencéo reativa consiste em realizar intervengdes no comportamento de
risco.

QUESTAO 12 - De acordo com o Manual de Emergéncias Aquaticas da
Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico, sao sinais que possibilitam
reconhecer um potencial afogado, EXCETO.

A - Pessoa dentro da agua nadando a favor da correnteza.

B - Pessoas fora da agua que portem objetos flutuantes.

C - Pessoas no extremo da idade ou alcoolizadas.



D - Pessoas que se posicionam no local de maior risco.

QUESTAO 13 - De acordo com a ITO 18, sdo considerados equipamentos
individuais obrigatorios para o desempenho da atividade de guarda-vidas,
EXCETO.

A - Mascara semi-facial de mergulho com snorkel.

B - Flutuador tipo life-belt.

C - Apito.

D - Par de nadadeiras.

QUESTAO 14 - Avalie as afirmativas a seguir e assinale a alternativa
CORRETA.

I. Deve-se proceder ao exame fisico detalhado em uma vitima de trauma cujo

mecanismo de lesao é significativo.

IIl. Em uma vitima de trauma, havendo a suspeita de fraturas e/ou ferimentos ao
longo do exame fisico detalhado, a imobilizagdo/tratamento devera ser

realizada imediatamente.

[ll. Nos casos de trauma, se a Restricdo do Movimento da Coluna (RMC) ainda
nao foi dispensada, aplique o colar cervical com tamanho adequado apés a

avaliagao do pescoco.

A - Todas as afirmativas estao corretas.

B - Ha duas afirmativas corretas e uma incorreta.
C - Ha uma afirmativa correta e duas incorretas.
D - Todas as afirmativas estao incorretas.

QUESTAO 15 - Em relagdo a Avaliagdo do Paciente, analise as afirmativas
abaixo:

| - Todo caso de Load and Go é um caso de mecanismo de lesao Significativo.
Il - Todo caso de mecanismo de lesao significativo € um caso de Load and Go.
[Il - Um paciente que teve fratura de fémur bilateral, apdés a queda de uma
altura de nove metros, € um exemplo de um caso de mecanismo de lesao
significativo e de Load and Go.

Marque a unica alternativa CORRETA:



A) Apenas a afirmativa Ill esta correta.
B) Todas as afirmativas estéo corretas.
C) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.

D) Apenas as afirmativas |l e Il estdo corretas.

QUESTAO 16 — Com relagdo aos procedimentos relacionados a hemorragia,
marque a alternativa INCORRETA.

A — Quando um objeto estiver empalado no corpo da vitima e estiver ocorrendo
sangramento, este objeto empalado deve ser retirado para que seja dado o
tratamento para a hemorragia.

B — No caso de PCR traumatica, o controle da hemorragia exsanguinante deve
ocorrer de forma concomitante com os procedimentos de RCP e, na
impossibilidade, deve-se tratar primeiro a hemorragia exsanguinante.

C — A hemorragia tem classificagcdo anatdmica em arterial, venosa e capilar.

D — A hemorragia, caso nao seja controlada, pode causar choque hemorragico
que pode ser comprovado quando a vitima apresenta sintomas como pele fria,
umida e palida, sonoléncia, fraqueza, hipotensao, entre outos.

QUESTAO 17 - Séo condutas a serem adotadas para a constatacéo e
tratamento de uma vitima adulta em parada cardiorrespiratéria, EXCETO.

A - Se a vitima respira e nenhum pulso foi detectado em até 10 (dez) segundos,
iniciar as compressdes toracicas.

B - Verificar o nivel de consciéncia da vitima, tocando nela e realizando
estimulacdo verbal e fisica, avaliando sua responsividade.

C - Se for verificado que a vitima esta inconsciente, deve-se inserir a canula
orofaringea (COF) e verificar se a vitima respira através da expansao visivel do
térax e, ao mesmo tempo, procurar o pulso carotideo simultaneamente por 5
(cinco) a 10 (dez) segundos.

D - Se a vitima nao respira e nenhum pulso foi detectado em 10 (dez)
segundos, acionar apoio, inclusive Suporte Avangado de Vida, e providenciar
um desfibrilador externo automatico (DEA).

QUESTAO 18 - A “Regra dos Nove” é um método para determinar a extens&o
da queimadura, estimando o percentual da area de superficie do corpo
queimada. Um adulto que sofreu queimadura na perna direita toda e na regiao
do perineo possui qual percentual de area de superficie do corpo queimada, de
acordo com a Regra dos Nove?



A-19%.

B - 9%.
C - 18%.
D - 27%.

QUESTAO 19 - Séo circunstancias em que a ressuscitagdo cardiopulmonar
pode ser cessada, EXCETO.

A - Determinacéao pelo Suporte Basico de Vida.

B - Inicio de rigor mortis.

C - Exaustao dos membros da equipe de socorristas apds os revezamentos.
D - Transferéncia do paciente a outra equipe.

QUESTAO 20 — O Desfibrilador Externo Automatico (DEA) é um aparelho que
proporciona a aplicacdo de uma corrente elétrica no coragcdo de um paciente
que esta em parada cardiorrespiratoria (PCR). Sobre o DEA, todas as
alternativas estéo corretas, EXCETO:

A - O DEA ira indicar desfibrilagcdo em vitimas com ritmo cardiaco tratavel por
choque, nos casos de fibrilagdo ventricular (FV) ou Atividade Elétrica Sem
Pulso (AESP).

B — Deve-se utilizar pas pediatricas ou atenuadores de carga em pacientes
menores de 8 (oito) anos ou com menos de 25 Kg.

C - O DEA ¢ indicado para lactentes, criangas e adultos, porém nao € indicado
para recém-nascidos.

D — Nos pacientes pediatricos,recomenda-se a colocacao das pas na posicao
anteroposterior, onde uma pa adesiva é colocada em regido paraesternal
esquerda e a outra pa é colocada na regiao infraescapular esquerda.



