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CUIDADOS

QUEIMADURAS

As queimaduras sao os acidentes domeésticos mais comuns
e caracterizam-se por toda lesao cutanea provocada pelo
contato direto com alguma fonte de calor (brasa, fogo, va-
pores quentes), de frio, de produtos quimicos (acidos, soda
caustica), corrente elétrica, radiacao (raios infravermelhos e
ultravioletas) ou por inalacao de fumaca. Portanto, as quei-
maduras podem ter origem térmica, quimica, radioativa ou
elétrica. Saiba diferenciar os tipos de queimadura para re-
alizar os primeiros socorros corretamente.

o TIPOS DE QUEIMADURAS:

As queimaduras podem ser classificadas de acordo com o
tipo de lesao causada, de acordo com a sua profundidade:

Fonte: Site Multi Saude Educacional: queimaduras. Disponivel em:
https.//multisaude.com.br/artigos/queimaduras/. Acesso em: 26/04/2023
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CARACTERISTICAS DAS QUEIMADURAS

1-Queimadura de Primeiro Grau (superficiais): pele ver-
melha, quente e dolorosa podendo suavizar com o frio;
as lesdes ficam brancas a compressao.

2 - Queimadura de Segundo Grau (espessura parcial): for-
macao de bolhas, dor, hipersensibilidade e lesbes com
leito brilhante ou umido.

3-Queimaduras de Terceiro Grau (espessura completa):
indolor, edemas, feridas secas, brancas e rigidas (es-
caras). Pode ter aspecto carbonizado.

4 - Queimadura de Quarto Grau (subdermica): indolor, ede-
mas, queima de todas as camadas da pele, bem como
danos a tecidos profundos como musculos, 0Ssos € oOr-
gaos internos.

CUIDADOS BASICOS COM AS CRIANCAS

As criancas menores de 5 anos correm mais riscos devido
a fatores como pele mais fina, tempo de reacao menor,
pouca agilidade e, principalmente, a curiosidade. Por isso,
alguns cuidados devem ser observados:

» Nao prepare ou consuma alimentos quentes com a cri-
anca nos bracos ou no colo.
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» Mantenha as criancas longe da cozinha principalmente du-
rante o preparo das refeicoes. A maior parte das queimadu-
ras sao causadas por liquidos superaquecidos e ocorrem
nestas situacoes.

» Nao deixe, ao alcance das criancas, substancias inflamaveis
como alcool, fosforos, isqueiros € velas acesas. Guarde es-
tes artigos em local seguro. Essas substancias, por produ-
zirem chama quando em combustao, atraem as criancas
especialmente em epoca de festas juninas.

» Nao deixe criangcas manusearem fogos de artificio princi-
palmente do tipo explosivo. Alem das queimaduras, eles
causam lesoOes graves nas maos que, muitas vezes, nao
sao passivels de recuperacao.

» Nao exponha as criancas ao sol por muito tempo. Princi-
palmente entre 10h e 15h.

» Deixe os cabos das panelas voltados para a parte interna
do fogao para dificultar o acesso das criangas.

» Evite aquecer a mamadeira ou os alimentos no microon-
das pelo fato do aquecimento nao ser uniforme.

» Teste a agua do banho com o dorso da mao ou com ter-
mometro antes de molhar a crianca.

» Mantenha objetos aquecidos como ferros de passar, pran-
chas de cabelo e cigarros longe do alcance das criancas.

» Use protetor nas tomadas elétricas € nao deixe os fios elé-
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tricos descobertos para evitar choques elétricos que podem
causar lesdes graves nas maos € bocas das criancas.

» Nunca deixe a crianca sozinha na banheira pois elas po-
dem acionar o aguecimento.

» Ensine a crianga a nao puxar objetos como toalhas de
mesa e fios.

» Nao permita a presenca de criancas proximas as chur-
rasqueiras.

» Com Iidade apropriada, ensine a crianca medidas pre-
ventivas contra os incéndios e o que fazer quando ocor-
rerrem.

CUIDADOS GERAIS

» Evite o uso de bronzeadores.
» Evite fumar, principalmente deitado.
» Utilize cinzeiros fundos € com protecao lateral.

» Evite manipular alcool proximo a cigarros, charutos, fos-
foros, churrasqueiras e fogueiras.

» Nunca utilize alcool liquido diretamente sobre o fogo na
forma de jato devido ao risco de explosao.

» Investigue vazamentos de gas. Feche a valvula do boti-
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Jao antes de sair de casa e antes de dormir.

» Mantenha o botijao de gas longe do calor direto e sempre
na vertical. Atente-se para a data de validade da man-
gueira de conducao do gas ao fogao.

» Manipule fogos de artificio de acordo com as orientacoes
do fabricante.

» Nunca jogue agua sobre o fogo provocado na frigideira
pela queima da gordura. Para apaga-lo, tampe a panela
e cubra-a com um pano.

» Cuidado com velas perto de cortinas e similares.

EM CASO DE QUEIMADURA:

»Nunca aplique produtos caseiros como sal, agucar, po
de cafe, pasta de dente, pomadas, ovo, manteiga, Oleo
de cozinha ou qualquer outro. Eles podem prejudicar a
queimadura e dificultar um diagnostico mais preciso.
As solucoes caseiras para diminuir a dor € a ardéncia
das queimaduras podem piorar e até causar infecgao
no local atingido.

» Evite pomadas e remedios naturais, assim como qual-
quer medicacao que nao for prescrita por medicos.

» Nao trate a vitima sem ter o conhecimento médico-cien-
tifico necessario para a cura da lesdo. Peca auxilio es-
pecializado o quanto antes. Em caso de duvida, sempre
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procure o hospital. Quanto mais tardio for o inicio do tra-
tamento, pior. Queimaduras na face, genitalia, maos e
pés sao sempre consideradas graves e devem receber
atendimento hospitalar imediato.

» Nao aplique gelo diretamente sobre o local pois isso pode
piorar a queimadura. Utilize apenas agua em temperatu-
ra ambiente para resfriar o local em caso de queimadura
termica.

» Se houver roupa grudada na regiao da queimadura, nao
remova. Apenas corte o tecido ao redor da lesao.

» Nunca fure as bolhas, nao toque a area afetada e nao
cubra com algodao.

» Nao respire a fumaca de incéndios. A inalacao de fuma-
ca pode causar queimaduras nos pulmoes e bronquios,
mesmo que nao haja queimadura externa visivel. Caso
0 ambiente esteja com muita fumaca, pode-se diminuir a
iInalacao com um pano molhado proximo do nariz e boca
e se locomover agachado, com o nariz bem proximo ao
chao (onde a concentracao de fumaca € menor).

» No caso de queimaduras elétricas, em que a vitima es-
tiver em contato com a fonte de energia, tente afastar a
fonte eletrica com algum objeto nao condutor de energia
(borracha, madeira) ou desligue a energia geral. Nunca
toque na vitima enquanto ela estiver em contato com a
eletricidade.
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