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1. OBJETIVO

1.1 Estabelecer as condicbes necesséarias de seguranca contra incéndio e panico para as
edificacdes destinadas a restricdo de liberdade de pessoas.

1.2 Padronizar critérios para andlise de projetos de seguranga contra incéndio e péanico e vistoria
de edificagbes destinadas a restricdo de liberdade de pessoas em Minas Gerais.

1.3 Orientar os profissionais que atuam na elaboracdo de projetos e execucdo de obras
submetidas & aprovacao do Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais (CBMMG).

2. APLICACAO

Esta Instrucdo Técnica (IT) se aplica aos estabelecimentos destinados a restricdo de liberdade
de pessoas (ocupacao/divisdo H-5), que devem atender as exigéncias das tabelas previstas no
Anexo A da IT 01 (Procedimentos Administrativos).

3. REFERENCIAS

3.1 Legislacéo

Lei Federal n.13.425/2017 — que estabelece diretrizes gerais sobre medidas de prevencéo e
combate a incéndio e a desastres em estabelecimentos, edificacdes e areas de reunido de

publico.

Lei Estadual n. 14.130/2001 — que dispde sobre a prevengéo contra incéndio e panico no Estado
de Minas Gerais.

Decreto Estadual n. 44.746/2008 — Regulamento de Seguranca Contra Incéndio e Péanico nas
edificacdes e areas de risco no Estado de Minas Gerais.

3.2 Normas

NBR 5410 — Instalacdes elétricas de baixa tensao.

NBR 6118 — Projeto de estruturas de concreto — Procedimento.

NBR 6120 — Cargas para célculo de estruturas de edificios — Procedimento.
NBR 10898 — Sistema de lluminac&o de Emergéncia.

NBR 11861 — Mangueira de incéndio — Requisitos e métodos de ensaio.

NBR 13714 — Sistemas de Hidrantes e de Mangotinhos para Combate a Incéndio, Associacéo
Brasileira de Normas Técnicas.

NBR17240 — Sistema de Deteccéo e Alarme de Incéndio — Projeto, instalagdo, comissionamento
e manutencao de sistemas de deteccédo e alarme de incéndio — Requisitos.

Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de Sao Paulo, Instrucdo Técnica n. 39. Séo
Paulo, 2018.

Brasil. Conselho Nacional de Politica Criminal e Penitenciaria. Diretrizes basicas para arquitetura
prisional. Brasilia: CNPCP, 2011.
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Correctional Service Canada. Technical Criteria for Correctional Institutions. Canada, 2015.
National Fire Protection Association. NFPA 101 — Life Safety Code Handbook.

4. DEFINICOES

Para os efeitos desta Instrucdo Técnica, aplicam-se as definicdbes constantes da IT
02(Terminologia de Protecdo Contra Incéndio e Panico).

5. PROCEDIMENTOS

As exigéncias para edificagbes onde ha restricdo de liberdade das pessoas s&o prescritas no
Anexo A da IT 01 (Procedimentos Administrativos) e respectivas Instru¢des Técnicas, aplicando-
se, adicionalmente, os parametros descritos abaixo.

5.1 Controle de materiais de acabamento e de revestimento: para a area de restricdo de
liberdade, devem ser adotados materiais de acabamento e revestimento incombustiveis classe
“I” para pisos e classe “A” para paredes, divisorias, teto, forro e similares. Nas demais areas
(administracao, &reas de apoio etc.), deve ser adotado o previsto na IT 38 (Controle de Materiais
de Acabamento e de Revestimento).

5.2 Acesso de viatura na edificacéo: deve ser previsto acesso de viatura junto a fachada das
edificacdes conforme previsto na IT 04 (Acesso de Viatura nas Edificacdes e Areas de Risco),
observando-se as dimensdes do portdo de entrada e largura das vias internas.

5.3 Saidas de emergéncia: devem ser dimensionadas conforme a IT 08 (Saidas de emergéncia
em Edificages), sendo permitidas as seguintes alteracdes:

a) o caminhamento (distancia méaxima a percorrer) podera ser acrescido em até 30% (trinta por
cento) quando houver ventilagdo natural ou controle de fumacga no acesso;

b) as portas de acesso as saidas poderdao permanecer trancadas, porém devem ter sistema de
destravamento devidamente monitorado pela administracdo da unidade, garantindo a saida dos
internos, em caso de sinistro, para local seguro e ventilado;

c) as portas de seguranca poderéo ter abertura no sentido contrario ao da saida, devendo haver
sinalizagdo pintada na porta indicando a inverséo do sentido de abertura;

d) os corrimdos devem ser chumbados na alvenaria com concreto, podendo ser substituidos por
muretas de alvenaria com até 0,92 m de altura.

5.3.1 Nas penitenciarias ou estabelecimentos penais destinados ao recolhimento de pessoas
presas com condenacdo a pena privativa de liberdade em regime fechado, dotadas de celas
individuais e coletivas, deve haver area fora da edificacdo sob controle da seguranca, cercada e
totalmente ventilada, para acomodar a populagéo da edificagdo em caso de emergéncia.

5.4 lluminacdo de emergéncia: deve ser atendido exclusivamente por grupo motogerador,
sendo dimensionado conforme IT 13 (lluminacdo de Emergéncia), NBR 10898 (Sistema de
lluminacdo de Emergéncia) e NBR 5410 (Instalacdes Elétricas de Baixa Tensédo), podendo
secundariamente ser suplementada por sistema com baterias (bloco autbhomo ou sistema
centralizado com baterias recarregaveis instalados em caixa blindada).

5.4.1 A altura de instalacédo da iluminacdo podera exceder ao previsto na NBR 10898 quando a
intensidade da iluminacdo compensar o incremento na altura.
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5.4.2 Os circuitos devem ser protegidos contra acédo do fogo.

5.4.3 As instalacbes devem ser embutidas na alvenaria, devendo o grupo motogerador estar
localizado em area segura, de acesso restrito aos funcionarios e equipes de apoio externo.

5.5 Sinalizagdo de emergéncia: sera dimensionada conforme estabelecido na IT 15
(Sinalizagdo de Emergéncia), devendo ser executada através de pintura com tinta
fotoluminescente na area de restricdo de liberdade.

5.6 Alarme de incéndio: as instalagbes devem atender ao previsto na IT 14 (Sistema de
Deteccédo e Alarme de Incéndio), sendo que os eletrodutos devem ser embutidos na alvenaria e
as botoeiras instaladas apenas nas areas de acesso exclusivo aos funcionarios, fora da area de
restricdo de liberdade.

5.6.1 O sinal sonoro do alarme de incéndio deve possuir som distinto dos outros alarmes da
edificacao.

5.6.2 Quando houver sala ou local destinado para central de sistema de monitoramento, €
obrigatéria a instalacdo da central de alarme nesse local, incluindo indica¢do luminosa do
acionamento de alarme.

5.6.3 A central de alarme deve possuir display que indique a localizacdo (endere¢camento) do
acionamento.

5.6.4 Para complexos prisionais com mais de uma edificagdo, ou edificagdes com mais de um
pavimento e area superior a 750,0 m?, deve haver a instalacdo de um painel repetidor na area
administrativa ou de direcao.

5.6.5 O sistema de alarme deve possuir sistema de alimentacdo de emergéncia em caso de
interrupcéo de fornecimento de energia.

5.6.6 Deve ser previsto sistema de aviso, através de alarme sonoro e luminoso junto a central de
alarme, quando houver fluxo de agua na rede de hidrantes.

5.7 Extintores portéateis: devem ser distribuidos conforme a IT 16 (Sistema de Protecao por
Extintores de Incéndio), sendo permitidas as seguintes alteracdes:

a) as unidades extintoras devem ser distribuidas nas areas de acesso exclusivo aos funcionarios,
fora da area de restricao de liberdade, evitando acesso aqueles com liberdade restrita.

b) as unidades extintoras podem permanecer trancadas em armarios especificos (chave com
segredo Unico), devendo todos os funcionarios portarem as chaves, além de haver cépia desta
em quadro exclusivo.

5.8 Sistema de hidrantes: deve ser dimensionado conforme a IT 17 (Sistema de Hidrantes e
Mangotinhos para Combate a Incéndio), sendo permitidas as seguintes alteracdes:

a) os pontos de hidrantes podem ser instalados na area de acesso exclusivo aos funcionarios,
fora da area de restricao de liberdade, evitando acesso aqueles com liberdade restrita;

b) podera ser utilizado até 60,0 m de mangueiras, adotando-se lances de no maximo 20,0 m,
desde que atendidas as exigéncias especificas de presséo e vazao constantes na IT 17;
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€) as mangueiras, esguichos e chaves de mangueiras podem permanecer trancadas nos abrigos
de hidrantes (chave com segredo Unico), devendo todos os funciondrios portarem as chaves,
além de haver cépia desta em quadro exclusivo.

5.8.1 Caso o sistema de hidrantes seja automatizado, deve ser previsto, no minimo, uma
botoeira de acionamento manual alternativo junto a central de alarme de incéndio.

6 DISPOSICOES FINAIS

6.1 Recomenda-se que haja sistema de monitoramento dos ambientes através de Circuito
Fechado de Televisdo (CFTV) ou outro sistema de comprovada eficiéncia.

6.2 Os locais em que se encontram 0s equipamentos do sistema de prote¢do contra incéndio,
tais como casa da bomba de incéndio, reserva de incéndio, grupo motogerador, central de
alarme de incéndio etc., devem estar em local sem acesso aos internos.

6.3 Circuitos elétricos que alimentam sistemas e medidas preventivas devem ser distribuidos em
classe “A” (enviando impulso elétrico em dois sentidos). Na hipotese de o cabo ser interrompido
em um setor, continuara em funcionamento por outro caminho.

6.4 Mantidas as condi¢bes de seguranca e independentemente da exigéncia da medida controle
de fumaga, recomenda-se que haja aberturas de 10,0 cm x 80,0 cm, protegidas por grades,
distribuidas horizontalmente rente ao teto nos locais de restricao de liberdade.

6.5 De forma a suplementar os equipamentos que sdo exigidos para cada edificacdo, poderdo
ser previstas, a critério do Responséavel Técnico e da administracédo prisional, unidades madveis
com aparelhos de prevencéo e combate a incéndio que possam ser direcionados pela brigada de
incéndio a edificacdo em que ocorrer o sinistro.

6.6 Em caso de impossibilidade técnica de adequacdo de medida de seguranca a instrucéo

técnica especifica ou aos parametros previstos nesta norma, podera haver acionamento do
Corpo Técnico, observando-se as prescri¢des da IT 40.
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